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Пояснительная записка 

Календарный учебный график МБОУ Васильсурская средняя школа на 2023/2024 

учебный год (далее – календарный учебный график) составлен на основе федерального 

календарного учебного графика с учетом мнений участников образовательных отношений. 

Календарный учебный график определяет чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении                                                                                             образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Календарный учебный график составлен в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

 Приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования». 

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 



 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

 Письмом Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ). 

 Уставом МБОУ Васильсурская средняя школа. 

1. Режим работы образовательной организации 

Режим работы - 5-дневная учебная неделя. 

– Учебные занятия начинаются в 08.30 ч. Занятия проводятся в одну смену. 

-      В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные 

законодательством                                           Российской Федерации) образовательная организация не 

работает. 

-    На период каникул приказом директора устанавливается особый график     

работы. 

2. Образовательная нагрузка 

Максимальная недельная образовательная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и составляет при 5-дневной учебной неделе 

в первом классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

обучающихся: 

 1 класса – 4 урока (при включении в расписание занятий 2-х уроков физической 

культуры в неделю); 4 урока и 1 раз в неделю - 5 уроков (при включении в 

расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю); 

 2-4-х классов – 5 уроков (при включении в расписание занятий 2-х уроков 

физической культуры в неделю); 5 уроков и 1 раз в неделю - 6 уроков (при 

включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю). 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 



 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – 

мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при четвертном режиме обучения. 

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь 

облегченный учебный день в среду или в четверг. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут, за исключением 1 класса 

(инклюзивное обучение детей с ОВЗ). 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2 

и 3 уроков установлены две перемены по 20 минут каждая. 

В МБОУ Васильсурская средняя школа реализуется модель режима внеурочной 

деятельности, в соответствии с которой перерыв после окончания учебных занятий и до 

начала занятий внеурочной деятельностью организуется вне работы групп продленного дня. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 30 минут. 

Элективные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом  

элективных (дополнительных) занятий и последним уроком необходим перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

3. Календарные периоды учебного года 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября 2023 г. Учебный год в 

образовательной организации заканчивается 20 мая 2024 г. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет: 



– 1 класс – 33 учебные недели; 

– 2 – 4 классы – 34 учебные недели. 

4. Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебных занятий по учебным четвертям 1 класс 
 

Учебный период Продолжительность 

учебных занятий 

Количество 

учебных недель 

I четверть 01.09.2023 – 29.10.2023 8 

II четверть 08.11.2023 – 30.12.2023 8 

III четверть 09.01.2024 – 22.03.2024 10 

IV четверть 01.04.2024 – 20.05.2024 7  

Итого  33 

 

Продолжительность учебных занятий по учебным четвертям 2-4 классы 
 

Учебный период Продолжительность 

учебных занятий 

Количество 

учебных недель 

I четверть 01.09.2023 – 29.10.2023 8 

II четверть 08.11.2023 – 30.12.2023 8 

III четверть 09.01.2024 – 22.03.2024 11 

IV четверть 01.04.2024 – 20.05.2024 7 

Итого  34 

 
5. Сроки и продолжительность каникул 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет: 
 

 Класс Сроки Количество 
календарных дней 

по окончании I четверти 
(осенние каникулы) 

1-4 30.10.2023 – 07.11.2023 9 

по окончании II четверти 
(зимние каникулы) 

1-4 31.12.2023 – 08.01.2024 9 

дополнительные каникулы 1 12.02.2024 – 20.02.2024 9 

по окончании III четверти 
(весенние каникулы) 

1-4 23.03.2024 – 31.03.2024 9 

по окончании учебного года 
(летние каникулы) 

1-4 21.05.2024 – 31.08.2024 Не менее 8 недель 

 
6. Праздничные дни (в соответствии с производственным календарем): 

06 ноября 2023 г., 08 января 2024 г., 23 февраля 2024 г., 08 марта 2024 г., 01 мая 

2024 г., 02 мая 2024 г., 03.мая 2024 г., 09 мая 2024 г. 



7. Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ Васильсурская средняя школа. 

8. Родительские собрания 

Родительские собрания проводятся не реже одного раза в четверть: 
 

9. Торжественные мероприятия 

Торжественные мероприятия, посвященные окончанию учебного года, 

проводятся 20 мая 2024 года. 
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