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Приложение №1  

 к адаптированной основной общеобразовательной программе  

начального общего образования  (УО) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа  

Предмет: Ручной труд 
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Планируемые результаты освоения курса 

        

     Личностные результаты: 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России; 

- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; овладение начальными навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно 

пространственной организации; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации. 

       

      Предметные результаты: 

При изучении предмета ручной труд, должны быть сформированы следующие знания и 

умения: 

 

1 класс 

- знать название материалов, объектов работы; 

- использовать пространственные характеристики при работе с листом бумаги: вверху, 

внизу, слева, справа, в центре, в углу; 

- анализировать образец с подсчетом его деталей и определение их форм; 

- определять места приклеивания аппликации, присоединения дополнительных деталей с 

опорой на образец; 

- пользоваться предметной инструкционной картой; 

- самостоятельно работать с ножницами. 

 

2 класс 

- знать название материалов для поделок и их свойства; возможности использования 

изученных материалов; 

названия объектов работы; название инструментов, используемых для выполнения 

поделок из различных 

материалов; 

- уметь выбирать и называть операции, специфические для данного материала; 

- самостоятельно организовывать вои действия с опорой на образец поделки, натуральный 

образец, предметную карту; 

- составлять простейший эскиз (как элемент планирования); 

- делать отчет о выполненной работе. 
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3 класс 

- знать названия и технологические свойства материалов, используемых для изготовления 

поделок; 

названия и назначение инструментов, указанных в программе; правила безопасной работы 

с используемыми инструментами; 

- уметь анализировать образец, указывая количество и форму деталей, а так же 

особенности их соединения; 

- планировать предстоящую работу, с опорой на образец изделия, исходные детали и 

предметную инструкционную карту; 

- составлять эскиз и пользоваться им при самостоятельной работе; 

- сравнивать качество выполненной работы с опорой на образец и грамотно выражать 

результаты сравнения в устном высказывании;  

- определять форму заготовки по объемному образцу несложной конструкции; 

- осуществлять поэтапный и итоговый контроль в сравнении с образцом; 

- готовить отчет о выполненной работе, включив в его название изделия и материалов, из 

которых оно выполнено; его назначение и т.д.; 

- описывать последовательность операции по изготовлению изделия; 

- оценивать степень сложности работы. 

 

4 класс 

- знать название и технологические свойства материалов, используемых для изготовления 

поделок;  названия и назначение инструментов, указанных в программе, правила 

безопасной работы; 

- уметь анализировать образец, указывая количество и форму деталей, а также 

особенности их соединений; 

- планировать предстоящую работу с опорой на образец изделия, исходные детали и 

предметную инструкционную карту; 

- составлять эскиз и пользоваться им при самостоятельной работе; 

- сравнивать качество выполненной работы с опорой на образец и грамотно выражать 

результаты сравнения в устном высказывании; 

- определять форму заготовки по объемному образцу несложной конструкции; 

- осуществлять поэтапный и итоговый контроль в сравнении с образцом; 

- готовить отчет о выполненной работе, включив в его название изделия и материалов, из 

которых оно выполнено; его назначение и т.д.; 

- описывать последовательность операции по изготовлению изделия; 

- оценивать степень сложности работы. 
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Содержание учебного курса 

 

Работа с пластилином/глиной 

Элементарные знания о пластилине/глине (свойства материалов, цвет, форма). 

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Приемы работы: разминание, 

отщипывание, размазывание, раскатывание, скатывание, вытягивание, сплющивание, 

прищипывание, примазывание. Лепка из пластилина изделий, имеющих различную 

форму. 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах. Заготовка природных материалов. 

Организация рабочего места при работе с природными материалами. Инструменты, 

используемые при работе с природными материалами, правила работы с ними. Работа с 

засушенными листьями, тростниковой травой, желудями, шишками. 

Работа с бумагой 

Элементарные сведения о бумаге. Организация рабочего места при работе с бумагой. 

Инструменты и материалы для работы с бумагой. 

Виды работы с бумагой: обрывание; сминание и скатывание; соединение деталей с 

помощью клея; конструирование из плоских деталей различной формы. Разметка 

бумаги: понятие «шаблон», правила работы с ним. Вырезание ножницами из бумаги. 

Ножницы - инструмент для резания бумаги, правила работы с ними. Приемы вырезания 

ножницами. 

Работа с текстильными материалами 

Элементарные сведения о нитках/вате. Организация рабочего места при работе с 

текстильными материалами. Инструменты для работы с текстильными материалами. 

Виды работы с нитками: наматывание; связывание в пучок. Виды работы с 

ватой: скручивание; разрывание; разминание; скатывание. 

Работа с металлом 

Элементарные сведения об алюминиевой фольге, проволоке. Организация рабочего места 

при работе с проволокой. Приемы обработки алюминиевой фольги: сминание, сгибание, 

сжимание, скручивание, скатывание, разрывание. Приемы работы с проволокой: сгибание, 

сгибание волной, в кольцо, спираль, в несколько раз, намотка на карандаш, сгибание под 

прямым углом. Получение контуров геометрических фигур, букв. 

Комбинированные работы 

Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин и природные материалы, 

бумага и пластилин, бумага и нитки и т.д. 
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Тематическое планирование по ручному труду 

 

1 класс 

№ п/п Содержание материала Количество 

уроков 

1-7 Изделия из природного материала 7 

8-13 Работа с бумагой 6 

14-16 Работа с пластилином 3 

17-34 Приемы работы с различными материалами 18 

35-44 Волшебные нитки 10 

45-63 Вырезаем из сложенной бумаги 19 

64-66 Шитьё 3 
 

2 класс 

№ п/п Содержание материала Количество 

уроков 

1-7 Работа с природным материалом 7 

8-10 Поделки из бумаги 3 

11-12 Волшебные нитки 2 

13-17 Сказочный мир аппликации 5 

18-24 Мастерим из шишек 7 

25-28 Работа с тканью 4 

29-30 А я люблю лепить 2 

31-34 Вышивка 4 
 

3 класс 

№ 

п/п 

Содержание материала Количество 

часов 

1 Работа с природным материалом 5 

2 Работа с картоном 3 

3 Работа с пластилином 7 

4 Работа с металлом 4 

5 Работа с нитками 4 

6 Бросовый материал 3 

7 Работа с тканью 8 
 

Ручной труд4 

№п/п Содержание материала Количество 

часов 

1-8 Работа с тканью 8 
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9-14 Поделки из бумаги 6 

15-19 Изготовление игрушек из различных материалов 5 

20-27 Различные операции с бумагой 8 

28-30 Волшебный мир аппликации 3 

31-34 Шитье 4 
 

 


