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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА  

Результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на 

момент завершения образования. 

Освоение обучающимися с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями) АООП, которая создана на основе ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), предполагает достижение ими двух видов результатов: 

личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в культуру и овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, необходимые 

для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающие 

формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 

средах. 

К личностным результатам обучающихся, освоивших программу 

«Профильный труд. Сельскохозяйственный труд», относятся:  

1) сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

2) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

3) овладение социально-бытовыми навыками, необходимыми в 

повседневной жизни; 



4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

6) сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

7) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

9) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

10) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием каждой предметной области и характеризуют их достижения в 

усвоении знаний и умений, способность их применять в практической 

деятельности. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем отсутствие достижения этого уровня отдельными 

обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к 

получению ими образования по этому варианту программы.  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных 

результатов по учебному предмету «Профильный труд: 

Сельскохозяйственный труд» на конец этапа обучения (9 класс): 

Минимальный уровень: 



− знание названий материалов; процесса их изготовления; изделий, которые 

из них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

− знание свойств материалов и правил хранения; санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами; 

− знание принципов действия, общего устройства машины и её основных 

частей (на примере изучения любой современной машины: 

металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, 

автомобиля, трактора и др.); 

− знание и применение правил безопасной работы с инструментами и 

оборудованием, санитарно-гигиенических требований при выполнении 

работы; 

− владение основами современного промышленного и 

сельскохозяйственного производства, строительства, транспорта, сферы 

обслуживания; 

− чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления 

изделия; 

− составление стандартного плана работы; 

− определение утилитарной и эстетической ценности предметов, изделий; 

− понимание и оценка красоты труда и его результатов; 

− использование эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и в 

школе; 

− эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни 

в соответствии с эстетической регламентацией, установленной в 

обществе; 

− распределение ролей в группе, сотрудничество, осуществление 

взаимопомощи; 

− учёт мнений товарищей и педагога при организации собственной 

деятельности и совместной работы; 



− комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений 

товарищей; 

− посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране 

природы и окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

− осознанное определение возможностей различных материалов, 

осуществление их целенаправленного выбора в соответствии с 

физическими, декоративно-художественными и конструктивными 

свойствами в зависимости от задач предметно-практической 

деятельности; 

− планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих 

действий с поставленной целью; 

− осуществление настройки и текущего ремонта инструмента; 

− отбор в зависимости от свойств материалов и поставленных целей 

оптимальных и доступных технологических приёмов ручной и машинной 

обработки материалов; 

− создание материальных ценностей, имеющих потребительскую стоимость 

и значение для удовлетворения общественных потребностей; 

− самостоятельное определение задач предстоящей работы и оптимальной 

последовательности действий для реализации замысла; 

− прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств 

и способов работы для его получения; 

− владение некоторыми видами общественно-организационного труда 

(выполнение обязанностей бригадира рабочей группы, старосты класса, 

звеньевого и т.п.); 

− понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в 

области трудовой деятельности; способность к самооценке; 

− понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного 

мира с миром природы. 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В структуру программы учебного предмета «Профильный труд: 

сельскохозяйственный труд» в 5–9 классах входят следующие обязательные 

содержательные линии. 

− Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень 

основных материалов, используемых в трудовой деятельности, их основные 

свойства. Происхождение материалов (природные, производимые 

промышленностью и проч.). 

− Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного 

труда, приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к 

работе инструментов и оборудования, ремонт, хранение инструмента. 

Свойства инструмента и оборудования ― качество и производительность 

труда. 

− Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного 

труда; основные профессиональные операции и действия; технологические 

карты. Выполнение отдельных трудовых операций и изготовление 

стандартных изделий под руководством педагога. Применение элементарных 

фактических знаний и/или ограниченного круга специальных знаний. 

− Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и 

материалов, запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности 

(правила поведения при проведении работ). Требования к организации 

рабочего места. Правила профессионального поведения. 

Содержание учебного предмета «Профильный труд: 

сельскохозяйственный труд» определяется профессиональной 

направленностью трудового обучения в образовательной организации, 

реализующей адаптированные основные общеобразовательные программы, 

необходимостью проведения коррекционной работы на занятиях, 

психофизическими и возрастными особенностями обучающихся. 

Обучение сельскохозяйственному труду рассчитано на общую 

подготовку обучающихся в образовательной организации, реализующей 



адаптированные основные общеобразовательные программы, по 

специальности «сельскохозяйственный рабочий». Поэтому в программы 

каждого года обучения включаются темы по растениеводству и 

животноводству. Такая подготовка позволит выпускникам выполнять в 

сельскохозяйственном производстве самые разнообразные виды работ и в 

дальнейшем освоить более узкие сельскохозяйственные специальности 

(оператор машинного доения, приготовитель кормов, овощевод, животновод 

по уходу за рабочими животными, оператор животноводческих комплексов и 

механизированных ферм и др.). 

При подборе и разработке тем программы учитывалась возможность их 

изучения в условиях работы с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Из множества выращиваемых в нашей стране сельскохозяйственных 

культур выбраны наиболее доступные для выращивания в условиях 

образовательной организации (картофель, столовые корнеплоды, капуста, 

огурцы, лук и зеленные овощи, яблоня, ягодные кустарники). Процесс 

выращивания этих культур связан с использованием разнообразных приёмов 

труда и большого количества ручного инвентаря и орудий, что имеет важное 

значение для решения задач профессионально-трудового обучения, в том 

числе и задачи коррекции недостатков трудовой деятельности обучающихся. 

Точно так же подобраны темы занятий по животноводству. Из всех 

сельскохозяйственных животных выбран крупный рогатый скот и свиньи. 

Свиноводство — наиболее подходящая для изучения в образовательной 

организации, реализующей адаптированные основные общеобразовательные 

программы в сельской местности, отрасль животноводства, так как 

содержание и кормление свиней легко организовать. 

В 5 классе для изучения и выращивания предлагаются горох, фасоль и 

картофель, в 6 классе — столовые корнеплоды, репчатый лук и лук-севок. На 

занятиях по животноводству предусмотрено ознакомление с устройством 



животноводческих помещений, приёмами ухода за кроликами (5 класс), 

домашней птицей, овцами и козами (6 класс). 

С целью обоснования агротехнических приёмов, используемых при 

выращивании сельскохозяйственных культур, обучающиеся знакомятся с 

составом почвы, учатся распознавать песчаные и глинистые почвы, изучают 

их способность удерживать воду и пропускать её. Все эти сведения 

необходимы также для усвоения знаний о видах и приёмах обработки почвы. 

В 7–9 классах обучающиеся знакомятся с выращиванием овощей в 

открытом и защищённом грунте, с устройством сооружений защищённого 

грунта, с некоторыми вопросами выращивания плодово-ягодных культур. 

В 7 классе обучающиеся выращивают капусту и зеленные овощи в 

открытом грунте. В 8 классе изучают агротехнику выращивания салата 

кочанного, томата и огурца в открытом грунте, в 9 классе выращивают 

огурец в зимних теплицах. 

В 7–9 классах предусмотрено ознакомление обучающихся с приёмами 

посадки плодово-ягодных культур и ухода за молодым и плодоносящим 

садом. Обучающиеся знакомятся с внешним строением и особенностями 

роста и плодоношения плодовых деревьев и ягодных кустарников. 

В программу этих классов включены такие сложные темы, как 

нормированное кормление животных, доение коров, выращивание 

молодняка, знакомство с механизацией производственных процессов на 

современных животноводческих фермах. Нормированное кормление 

животных — самый сложный материал, так как он связан с необходимостью 

усвоения некоторых отвлечённых понятий (кормовая единица, норма 

кормления и др.). 

Начиная с 8 класса обучающиеся знакомятся с приёмами ручного 

доения коров и в процессе дальнейшего обучения овладевают навыком 

ручной дойки, а в 9 классе знакомятся с машинной дойкой, с устройством 

доильных аппаратов и установок. 



В 5–9 классах предусматривается также общее ознакомление с 

современными сельскохозяйственными машинами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

5 класс 
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1  Сельскохозяйственный труд  6 

2  Осенние сельскохозяйственные работы 32 

3  Кролики 38 

4  Зимний и ранневесенний уход за плодовыми деревьями 10 

5  Горох 24 

6  Фасоль 18 

7  Картофель 28 

8  Цветочные растения 48 

9  ИТОГО 204 

6 КЛАСС 
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1  Уборка картофеля  13 

2  Почва и её обработка 19 

3  Чеснок 9 

4  Осенний уход за ягодными кустарниками 13 

5  Домашняя птица 22 

6  Удобрения 20 

7  Овцы и козы 40 



8  Полевые культуры 12 

9  Овощные культуры 46 

10  Цветочные растения 10 

 ИТОГО 204 
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1  РАСТЕНИЕВОДСТВО. Уборка урожая  45 

2  Ягодные кустарники и уход за ними 18 

3  Основные плодовые деревья 30 

4  Минеральные удобрения 19 

5  Парники и теплицы 20 

6  Капуста 32 

7  Зеленые овощи 18 

8  ЖИВОТНОВОДСТВО. Свиноводческая ферма 56 

 ИТОГО 238 
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1  РАСТЕНИЕВОДСТВО. Уборка урожая 20 

2  Посадка малины и смородины 24 

3  Осенний уход за плодоносящим садом 20 

4  Защищённый грунт 18 

5  Салат кочанный 15 



9 КЛАСС 
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1  РАСТЕНИЕВОДСТВО. Уборка урожая  18 

2  Выращивание огурца в защищённом грунте 52 

3  Уход за молодым садом 35 

4  ЖИВОТНОВОДСТВО. Производственная санитария на 

молочной ферме 

9 

5  Раздой новотельных коров 12 

6  Выращивание телят и молодняка крупного рогатого 

скота 

51 

7  Механизация доения коров 46 

8  Пастбищное содержание крупного рогатого скота 29 

9  Лошади 10 

  262 

 

 

 

6  Томат 19 

7  Огурец  12 

8  Посадка плодовых деревьев 19 

9  ЖИВОТНОВОДСТВО. Молочная ферма 33 

10  Корма и кормление коров  68 

11  Ручное доение коров и учёт молока 24 

 ИТОГО 272 


