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Планируемые результаты освоения курса 

        

       Личностные результаты: 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России; 

- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; овладение начальными навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно 

пространственной организации; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации. 

 

       Предметные результаты: 

При изучении предмета «Мир природы и человека» должны быть сформированы: 

- основы практико-ориентированных знаний о природе и человеке; 

- представления о природных объектах и явлениях как компонентах единого мира; 

- умение узнавать изученные объекты и явления живой и неживой природы; 

- умение описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явления живой 

и неживой природы, выделять их существенные признаки; 

- умение сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков 

или известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных 

объектов природы; 

- умение проводить несложные наблюдения в окружающей среде и ставить опыты, 

используя простейшее лабораторное оборудование и измерительные приборы; следовать 

инструкциям и правилам техники безопасности при проведении наблюдений и опытов; 

- умение использовать естественно - научные тексты (на бумажных и электронных 

носителях, в том числе в контролируемом Интернете) с целью поиска информации, 

ответов на вопросы, объяснений, создания собственных устных или письменных 

высказываний; 

- понимание необходимости здорового образа жизни, соблюдения правил безопасного 

поведения; 

- умение использовать знания о строении и функционировании организма человека для 

сохранения и укрепления своего здоровья; 

- умение пользоваться простыми навыками самоконтроля самочувствия для сохранения 

здоровья, осознанно выполнять режим дня, правила рационального питания и личной 

гигиены; 
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- умение использовать при проведении практических работ инструменты ИКТ (фото – и 

видеокамеру, микрофон и др.) для записи и обработки информации, готовить небольшие 

презентации по результатам наблюдений и опытов; 

- умение обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой, 

взаимосвязи в живой природе, определять характер взаимоотношений человека и 

природы; 

- осознание ценности природы и необходимости нести ответственность за её сохранение, 

соблюдать правила экологического поведения в школе, и в быту (раздельный сбор мусора, 

экономия воды и электроэнергии) и природной среде. 
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Содержание учебного курса 

 

Сезонные изменения в природе 

Погода (ясно, пасмурно, сильный дождь, небольшой дождь, снег). Признаки  лета: 

солнечные, жаркие дни, теплые дожди, зеленые листья, цветение трав, сбор ягод, грибов. 

Признаки осени: пасмурные дни, холодные дожди, туманы, изменение окраски листьев на 

деревьях и кустарниках, листопад, увядание трав, наступление холодов, отлет птиц. 

Признаки зимы: короткие дни, длинные ночи, морозы, иней, снегопады, метели, оттепели. 

Признаки весны: удлинение дня, увеличение количества солнечных дней, потепление, 

таяние снега и льда, ледоход, первые весенние цветы, набухание почек на деревьях, 

появление листьев, прилет птиц, первая гроза. Детские игры в разные времена года.  

Сезонная работа на огороде, в саду. Участие детей в работах в саду и на огороде. 

Улица, на которой расположена школа 

 Дома, тротуары, мостовая, скверы. Обозначение названий улиц и номеров домов. 

Школьный и домашний адрес. 

Транспорт 

Трамвай, автобус, троллейбус. Правила дорожного движения: переход улицы на зеленый 

свет светофора, в местах, где есть указатель «переход». 

Посуда 

Чашка, стакан, кружка, тарелка, блюдце, миска. Различение. Уход за посудой 

(мытье, хранение). 

Мебель 

Стол, стул, диван, кровать, кресло, шкаф. Назначение. Уход за мебелью (протирание 

сухой и влажной тряпкой, чистка пылесосом, выбивание, уборка 

кровати). 

Одежда 

Шапка, шляпа, берет, шкаф, варежки, перчатки, чулки, носки, гольфы. Назначение 

различных видов одежды. Уход за одеждой (чистка щеткой, стирка, сушка, складывание и 

хранение). 

Обувь 

Обувь зимняя, летняя, осенне-весенняя. Уход за обувью(мытье, просушивание, чистка 

щеткой, использование кремов для обуви). 

Овощи  

Картофель, капуста, свекла, горох или бобы. Внешний вид клубня картофеля, 

кочана капусты, корня свеклы. Вкус. Употребление этих овощей в пишу. Хранение их 

зимой. Проращивание семян гороха или бобов. Арбуз, дыня или другие бахчевые 

культуры. Различение по цвету, величине, форме, вкусу, запаху. Сбор семян арбуза и 

дыни для подкормки птиц зимой. 

Ягоды 

Рябина, калина, клюква, брусника или другие местные ягоды. Сравнение 

по окраске, форме, вкусу. 

Деревья 

Дуб, тополь или другие деревья. Узнавание и называние. Части дерева: корень, ствол, 

ветви, листья. Семена дуба, тополя. 

Растения на клумбах 

Астры, бархатцы, ноготки или другие растения. Узнавание и называние. 

Различение частей растений: корень, стебель, листья, цветки. 

Комнатные растения 

Традесканция, герань и другие. Различение. Уход за комнатными растениями (мытье 

цветочных горшков, поддонов, правильная расстановка 

растений в классе). 

Раннецветущие растения 
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 Гусиный лук, ветреница, подснежник, тюльпан и другие. Наблюдения за появлением 

первых цветов. 

Растения. Обобщение 

Деревья, кустарники, травы, цветы. Узнавание, различение.  

Домашние животные 

Коза, овца. Основные части тела, питание. Польза приносимая людям. 

Дикие животные 

Еж, медведь. Внешний вид, пища, повадки. Как зимуют. 

Птицы 

Снегирь, синица, грач, скворец. Величина птиц. Части тела птиц. Чем покрыто тело. 

Различение этих птиц. Польза приносимая людям. Подкормка птиц зимой. Подготовка к 

встрече птиц весной. 

Птицы перелетные и зимующие, на примере наблюдения за птицами данной 

местности. 

Домашние птицы 

Курица, утка. Основные части тела, питание. Уход за курами и утками. 

Насекомые. Муравей, муха, божья коровка, стрекоза. Название. Внешний вид. Где живут. 

Животные. Обобщение 

Звери, птицы, рыбы, насекомые. Различение по внешнему виду.  

Охрана здоровья 

 Лицо, части лица: лоб, щеки, подбородок, глаза, веки, брови, ресницы 

(назначение — защита глаз). Глазами мы видим. Как сохранить хорошее зрение. Уши. 

Ушами мы слышим. Как беречь уши. Нос. Носом мы дышим и различаем запахи. 

Значение чистоты носа. Как пользоваться носовым платком. Рот. Губы, зубы, язык. 

Назначение зубов, уход за зубами. 

Повторение пройденного 

Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам 

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными 

изменениями в природе. Экскурсии в природу для проведения этих наблюдений. Ведение 

календаря природы и труда по месяцам. 

Экскурсии по улице, на которой расположена школа, для ознакомления с изучаемыми 

растениями и для наблюдений за поведением птиц и насекомых. 

Практические работы по уходу за посудой, одеждой, обувью, за комнатными 

растениями, по посеву гороха, бобов. Участие в уборке урожая на пришкольном участке. 
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Тематическое планирование по миру природы и человека 

 

1 класс 

№ п/п Содержание материала Количество 

уроков 

1-7 Неживая природа 7 

8-12 Осень 5 

13-17 Зима 5 

18-21 Весна 4 

22-25 Лето 4 

26-36 Растения 11 

37-47 Животные 11 

48-66 Человек 19 
 

2 класс 

№п/п Содержание материала Количество 

уроков 

1-2 Долгота дня  2 

 Времена года:  

3-7 Осень 5 

8-12 Зима 5 

13-17 Весна 5 

18-22 Лето 5 

23-27 Неживая природа 5 

 Живая природа:  

28-40 Растения 13 

41-49 Животные 9 

50-68 Человек 19 
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3 класс 

№п/п Содержание материала Количество 

часов 

1 Сезонные изменения в природе 16 Содержание материала 

2 Неживая природа 14 

3 Живая природа 20 

4 Человек 14 
 

 

 

 

4 класс 

№п/п Содержание материала Количество 

часов 

1-5 Осень 5 

6-9 Зима 4 

10-14 Весна 5 

15-19 Лето 5 

20-21 Почва. Рельеф. 2 

22-38 Растения 17 

39-50 Животные 12 

51-57 Человек 7 

58-68 ПДД 11 
 

 


