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Введение 

В системе образования нашей страны дети всех возрастов имеют возможность заниматься 

художественным творчеством в дополнительном образовании. Дополнительное образование 

художественной направленности занимает уникальную и универсальную нишу, 

обеспечивающую механизмы непрерывного образования на протяжении всей жизни человека. 

Дети должны уметь петь, рисовать, танцевать. В этом великая сила приобщения детей к 

искусству. Это реализует культурные права детей, активный рост художественного развития и 

эстетического воспитания. 

В настоящее время у школьников наибольшим спросом и интересом пользуются такие 

жанры творчества, как декоративно-прикладное искусство, хореография, вокал, изобразительное 

искусство и театр. 

Школьный театр как традиционная форма организации коллективного детского 

художественного творчества всегда имела значимость в развитии и воспитании детей. 

Синтетичность и коллективность театрального искусства, соединение в театре нескольких видов 

искусств: литературы, музыки, хореографии, сценографии, актерского искусства позволяют 

театру выполнять колоссальную воспитательную миссию. 

Театр – важнейший ресурс для выявления и развития талантов и одаренностей в каждом 

ребенке. Театр выступает инструментом формирования детского коллектива, командного 

единения на основе качественного репертуара, ведь постановка спектакля с детьми – это 

системный педагогический процесс. 

Совершенно закономерно, что значимость коллективного театрального творчества была 

поддержана Президентом нашей страны, и эта государственная поддержка сформирована в 

Поручении Президента Российской Федерации В.В. Путина по итогам встречи со школьниками в 

ВДЦ «Океан» 1 сентября 2021 г. (№ Пр-1806 от 24 сентября 2021 г.) о развитии и поддержке 

школьных театров. 

С 2021 года в рамках деятельности Минпросвещения России совместно с Минкультуры 

России, Российским Движением школьников, Театральным институтом имени Б. Щукина 

развернута системная работа по созданию школьных театров. 

 

Нормативно-правовые документы 

 

1. Перечень      поручений      президента      Российской       Федерации по итогам 

заседания президиума Государственного совета Российской Федерации 25 августа 2021 года ПР-

1808ГС. 



 

 

2. Перечень    поручений    по    итогам     встречи     со     школьниками во 

Всероссийском детском центре «Океан» 1 сентября 2021 года Пр-1806. 

3. Протокол заседания Совета Министерства Просвещения Российской Федерации    

по     вопросам     создания     и     развития     школьных     театров в образовательных 

организациях субъектов Российской Федерации 

№ 1 от 24 марта 2022 года. 

4. Письмо Минпросвещения России «О формировании Всероссийского перечня 

(реестра) школьных театров» от 6 мая 2022 г. № ДГ-1067/06. 

5. Протокол расширенного совещания по созданию и развитию школьных театров в 

субъектах Российской Федерации от 27 декабря 2021 г. 

№ К-31/06пр. 

6. Приказ о Совете Министерства просвещения Российской Федерации по вопросам

 создания и развития школьных театров в 

образовательных организациях субъектов Российской Федерации по вопросам создания и 

развития школьных театров в образовательных организациях субъектов Российской Федерации от 

17 февраля 2022 г.№ 83 . 

 

 Актуальность 

 

Актуальность задач включения «Школьного театра» во внеурочную деятельность в 

рамках эстетического развития детей обусловлено тем, что художественное воспитание, в рамках 

которого осуществляется приобщение детей к искусству, обладает свойством «всеобщности 

вхождения в культуру» и средством «инкультурации» подрастающего поколения. В современной 

социокультурной ситуации, в связи с изменениями в законодательной и нормативно-правовой 

сфере образования, обновлением содержания образования на всех уровнях и введением 

федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС)нового поколения, 

модернизацией образования, принятием стратегии государственной культурной политики, 

особенно остро стоит вопрос интеграции художественного воспитания обучающихся через 

внеурочную деятельность. 

В новом ФГОС общего образования процесс образования понимается не только как 

процесс усвоения системы знаний, умений и компетенций, составляющих инструментальную 

основу учебной деятельности обучающегося, но и как процесс развития личности, принятия 

духовно-нравственных, социальных, семейных и других ценностей, развития творческой 

активности детей. 

Школьный театр в составе общего образования в рамках внеурочной деятельности в 

полной мере имеет место. Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных 

особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и 

этнокультурных особенностей региона. Внеурочная деятельность – неотъемлемая составная 

часть основных образовательных программ по всем уровням общего образования: начального, 

основного и среднего общего образования. 

Курсы внеурочной деятельности включаются в содержание программ как часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, на основе интересов и потребностей 

детей, целевого запроса родителей. 

Курс внеурочной деятельности осуществляется на основе рабочей программы и может 

быть осуществлен в форме школьного театра. Реализация курсов внеурочной деятельности 

(школьного театра) в рамках внеурочной деятельности не требует дополнительного 

финансирования, поскольку реализуется в рамках бюджетной субсидии на реализацию общего 

образования. Требования к внеурочной деятельности, к учебному плану, рабочим программам, 

объему часов на всех уровнях образования прописаны в ФГОС начального, основного и среднего 

общего образования. 

Программа для детей с ограниченными возможностями здоровья  реализуются в 



 

 

соответствии с требованиями ФГОС для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Кадровое обеспечение, осуществление наполнения ученических групп 

 

В соответствии с частью 1 статьи 28 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон), руководителем 

школьного театра назначена ________________________________ приказ __________________ 

 

Программа Школьного театра реализуется: 

1. в рамках внеурочной деятельности классными руководителями согласно рабочим 

программам (приложение 1,2,3) 

 

2. в рамках дополнительного образования организованы кружки: 

- драматический театр «Сто лиц» руководитель Власова Е.А. (приложение 4) 

- театр кукол и теней «Василек» руководитель Филева Л.А. (приложение 5) 

 

Реализация дополнительной общеобразовательной программы школьного театра 

осуществляется в порядке, установленном федеральным законодательством в сфере образования 

и локальными нормативными актами школы. Набор детей в группы осуществляется через 

регистрацию на программу  регионального навигатора, где отображается вся информация об 

организациях, реализующих программы дополнительного образования детей. Данные программы 

прошли проверку, имеют все необходимые документы и разрешения для осуществления 

образовательной деятельности (приложение 4,5) 

 

Информационные ресурсы для организаторов школьных театров 

 

На сайте Театрального института имени Бориса Щукина размещены в открытом доступе 

методические рекомендации по созданию школьных театров, ознакомиться с которыми можно, 

пройдя по ссылке: http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/. 

Театральный институт имени Бориса Щукина разместил на сайте первый сборник пьес, 

инсценировок для школьных театров. Познакомиться с ним можно, пройдя по ссылкам: 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/uchebno-- posobiya/ 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-postanovki- rekomendovannye-dlya-

prosmotra-s-detmi/. 

Ссылки на конкурсы и театральные инсценировки размещены на сайте Театрального 

института имени Бориса Щукина: http://www.htvs.ru/institute/tsentr- nauki-i-metodologii/; 

http://www.htvs.ru/konkursy-i-festivali/. 

Программы для школьных театров размещены на сайте Театрального института имени 

Бориса Щукина: http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i- metodologii/. 

На сайте Театрального  института имени Бориса Щукина  размещены 

сценарии  постановок для школьных  театров, доступные по ссылке: 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-postanovki- rekomendovannye-dlya-

prosmotra-s-detmi/. 

Методические пособия Театрального института им. Б. Щукина Ссылка: 

https://cloud.mail.ru/stock/oBmGX5ninibQgjtGWLBJrSKc 

 Примерная программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» 1-4 классы 

 Примерная программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» 5-7 классы 

 Примерная программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» 7-9 классы 

 Примерная программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» 9-11 классы 

 Учебно-методическое пособие. Практикум «Культура и техника речи» 

 Учебно-методическое пособие. Практикум «Основы актерского мастерства» 

 Методическое пособие «Магия театра» 

 Методические рекомендации для педагогов дополнительного образования 

«Организация деятельности школьного театра (театральной студии, кружка, объединения) 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/uchebno--
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-postanovki-
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-
http://www.htvs.ru/konkursy-i-festivali/
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-postanovki-


 

 

в образовательной организации» 

 Методические рекомендации «В помощь начинающему руководителю театральной 

студии, педагогу дополнительного образования по театральной деятельности в 

образовательной организации». 

Возможности использования «Пушкинской карты»: 

Ссылка: http://vcht.center/center/news/pushkinskaya-karta-otkryvaet-muzei-i- teatry/ 

 

Рекомендации по организации совместных онлайн-просмотров театральных постановок 

 

Постановка для просмотра выбирается с учетом школьной программы, возрастного ценза 

спектакля (обычно указывается на афише или в описании онлайн-спектакля). Предварительно 

рекомендуется познакомить обучающихся с текстом произведения, по которому поставлен 

спектакль, провести беседу об авторе произведения, исторической эпохе, жанре спектакля и его 

особенностях, режиссере и т.д. а также подготовить вопросы, на которые в последствии 

необходимо будет ответить ученикам в ходе обсуждения. 

Возможные варианты вопросов: 

1. Понравился ли вам спектакль? Почему? 

2. Что вам больше понравилось – спектакль или произведение, по которому поставлен 

спектакль? Объясните почему? 

3. Какая главная идея спектакля? Совпадает ли она с главной идеей пьесы? 

4. Какие   проблемы   затрагивает    спектакль?    Понятны   ли   и   близки ли эти 

проблемы вам? Как они отражают течение вашей повседневной жизни? 

5. Какой персонаж вам понравился больше других? Чем именно? 

6. Охарактеризуйте персонажей спектакля: какие у них сильные и слабые стороны? 

7. Насколько точно по вашему мнению воплощены актерами персонажи? Такие ли 

они, как вам представлялись при прочтении пьесы? 

8. Какие сюжетные линии Вы увидели в спектакле? Какие из них, с 

вашей точки зрения, наиболее сильные? 

9. Какие сцены произвели на вас наибольшее впечатление? Почему? 10.Какого 

героя хотели бы вы сыграть? Почему? 

11. Понравились ли вам костюмы, декорации, музыкальное сопровождение? 

Почему? 

12. Удалось ли воспроизвести в спектакле дух эпохи? 13.Что в 

спектакле осталось вам непонятным? 

14.Какие слабые стороны вы увидели в спектакле и как бы вы предложили их      

изменить,      чтобы       спектакль       стал       еще       интереснее для вас и других 

зрителей? 

 

Примерный перечень оборудования для реализации дополнительной 

общеобразовательной программы школьного театра 

 

ФГБУК «ВЦХТ» разработаны «Методические рекомендации по созданию в школах-

новостройках программ дополнительного образования художественной направленности», в 

которых представлены примеры программ и средств оборудования. 

С программами и перечнем оборудования можно ознакомиться по ссылкам. ДООП 

«Актерское мастерство». Разработчики программы: Седова Н.А., 

педагог ДО. МБОУ ДО «Станция юных техников», г. Ижевск, Республика Удмуртия. Ссылка на 

ДООП: Microsoft Word - Sedova NA Akterskoe masterstvo 344 14-16 (ciur.ru); 

Ссылка на оборудование: http://dop.edu.ru/article/39336/dopolnitelnaya- 

obscheobrazovatelnaya-obscherazvivayuschaya-programma-akterskoe-masterstvo 

 

 

 

http://vcht.center/center/news/pushkinskaya-karta-otkryvaet-muzei-i-
https://ciur.ru/izh/izh_ulsut/DOP/Sedova%20NA%20Akterskoe%20masterstvo%20344%2014-16.pdf
https://ciur.ru/izh/izh_ulsut/DOP/Sedova%20NA%20Akterskoe%20masterstvo%20344%2014-16.pdf
http://dop.edu.ru/article/39336/dopolnitelnaya-obscheobrazovatelnaya-obscherazvivayuschaya-programma-akterskoe-masterstvo
http://dop.edu.ru/article/39336/dopolnitelnaya-obscheobrazovatelnaya-obscherazvivayuschaya-programma-akterskoe-masterstvo


 

 

№ 

п/п 

Наименование Краткое описание Единица 

измерения 

Кол-во Кол-во 

создава 

емых 

мест 

Стоимо 

сть 

1 Стол для 

преподавателя 

Стол прямой эргономичный, 

состоит из: столешницы 

прямоугольной с 

закругленными углами. 

Материал столешницы 

ЛДСП толщиной не менее 22 

мм, кромка из ПВХ 

толщиной не менее 2 мм. В 

столешнице должно быть 

отверстие для проводов, 

закрываемое пластиковой 

заглушкой. Опоры 

регулируемые (диапазон 

регулировки не менее +/- 3 

мм). Выдерживаемая 

нагрузка - не менее 160 кг. 

Тумба подкатная минимум с 
3-мя ящиками. 

шт. 1 15-20 15000 

2 Кресло для 

преподавателя 

Сиденье обито 

синтетическим материалом. 

Материал спинки - сетка. 

Газ-патрон 3-й категории 

стабильности. Газ-патрон 

закрыт телескопическим 

пластиковым чехлом. Кресло 

шт. 1 15-20 5000 



 

 

 

  имеет подлокотники, 

укомплектовано механизмом 

качания с регулировкой под 

вес. Изделие снабжено 

пластиковыми колесами 

диаметром не менее 40 мм. 

Габаритные размеры: 

ширина не менее 460 мм, 

глубина сидения не менее 

490 мм, высота спинки не 

менее 740 мм, диапазон 

регулировки высоты кресла - 

не менее 1160 - 1210 мм 

    

3 Стул 

ученический 
Форма спинки с поясничной 

поддержкой. Поверхность 

стула текстурированная, 

нескользящая. Имеется 

отверстие в спинке для 

перемещения стула овальной 

формы с размерами не менее 

60 x 100 мм. Основание 

стула выполнено в виде 

крестовины, изготовленной 

из металла и оснащена 

заглушками цилиндрической 

формы. 

шт. 15 15-20 3000 

4 Шкаф для 

хранения 

учебных 

пособий 

Шкаф полуоткрытый 

предназначен для 

обеспечения хранения 

учебных и 

демонстрационных пособий. 

Конструкцией шкафа 

предусмотрены две секции: 

верхняя открытая, имеет 

минимум две полки на 

полкодержателях; нижняя 

закрытая, имеет полку на 

полкодержателях. Шкаф 

изготовлен из ЛДСП 

толщиной не менее 16 мм. 

Шкаф снабжен 

регулируемыми опорами, 

позволяющими 

компенсировать неровности 

пола. Габаритные размеры не 

менее (Ш x Г x В) 800 x 450 x 

2000 мм 

шт. 2 15-20 8000 



 

 

 

5 Интерактивная 

панель 75" 

Размер экрана по диагонали: 

не менее 1880 мм. Объем 

оперативной памяти 

интерактивной панели: от 4 

Гбайт 

Объем накопителя 

интерактивной панели: от 32 

Гбайт 

Количество встроенных 

портов Ethernet 100/1000: от 

1 

Наличие свободных портов 

USB 3.0: от 3 

Наличие как минимум 1-го 

порта USB Type C с 

функцией передачи 

цифрового видеосигнала 

шт. 1 15-20 20000 
0 

6 Музыкальный 

центр 

Мощность: не менее 2 x 50 

Вт 

Воспроизведение CD: 

наличие 

Радиоприемник FM: наличие 

Поддержка форматов MP3: 

наличие 

Воспроизведение с USB 

накопителей: наличие 

Подключение: Bluetooth; 

линейный аудиовход 

шт. 1 15-20 5000 

7 Звуковые 

колонки 
Акустическая система 

должна иметь не менее 2 

колонок с мощностью 

воспроизведения звука 

каждой колонки минимум 15 

Вт, должна иметь не менее 1 

разъема 3,5 мм "джек" 

шт. 2 15-20 3000 

8 Компьютер с 

монитором 
Форм-фактор: стационарный 

ПК 

шт. 1 15-20 30000 

Количество ядер процессора: 
не менее 4 

Количество потоков: не 
менее 6 

Базовая тактовая частота 

процессора: не менее 1,6 

ГГц; Максимальная тактовая 

частота процессора: не менее 
3,5 ГГц 

Кэш-память процессора: не 
менее 6 Мбайт 

Объем установленной 

оперативной памяти: не 
менее 16 Гбайт 



 

 

 

  Объем поддерживаемой 

оперативной памяти (для 

возможности расширения): 

не менее 24 Гбайт 

Объем накопителя SSD: не 

менее 240 Гбайт 

    

Объем накопителя HDD: не 
менее 1 Тбайта 

Монитор с диагональю 

экрана не менее 21 дюйма: 

наличие 

Разрешение экрана: не менее 
1920 x 1080 пикселей 

Клавиатура: русская 
раскладка 

9 Видеокамера Наличие функций: 

воспроизведения, 

дистанционного управления 

процессом съемки; 

возможность крепления на 

штатив, входящий в 

комплект 

Форматы записи: AVCHD, 

MP4 

Поддерживаемые носители 

для записи видео: FlashAir, 

SDXC, SDHC, SD 

Тип датчика изображения: 

CMOS 

Общее число пикселей: не 

менее 3,2 мегапикселя 

Оптический зум минимум 

32-кратный 

Цифровой зум не менее 

1140-кратный 

Диагональ сенсорного ЖК- 

экрана: не менее 7,5 см 

Автоматическая и ручная 

фокусировка: требуется 

Режимы ускоренной записи: 

2x, 4x, 10x, 20x, x60, x120, 

x1200 

Вес: не более 235 г 

шт. 1 15-20 80000 

10 Ширма театра Характеристики: Размер: 100 

см. / 350 см, без колесиков. 

Корпус: выполнен по 

периметру из трубы, в виде 

буквы "П" Цвет: серебро. 

Материал: Хромированная 

сталь. Чехол для переноски и 

хранения: входит в комплект. 

Страна: Россия. Брэнд: 

шт. 1 15-20 12000 



 

 

 

  GOZHY. Применение: 

кукольный театр, кино, 

театр, настольный театр, 

улицы, видеосъемка, 

фотосъемка, оформление 

мероприятий и сцен. 

  
  

11 Декорации для 

театра 

В соответствии с 

направлением театрального 

творчества 

шт. 1 15-20 30000 

0 

12 Светодиодный 

прожектор 
LP012W Светодиодный 

прожектор, белый теплый, 

54х3Вт, Big Dipper 

шт. 1 15-20 5000 

Количество светодиодов: 54 
х 3Вт. 

Срок службы светодиодов: 
50,000 часов. 

Питание: AC110-240В/50- 

60Гц. 

Цвета: теплый белый. 

Угол: 25°. 

Управление: 

Авто/Звуком/DMX/Master- 
slave. 

Каналы DMX: 2. 

Эффект стробоскопа. 

Вес:2,45 кг 

13 Светодиодный 

прожектор 

смена цвета 

LP001 Светодиодный 

прожектор смены цвета 

(колорчэнджер), 54*3Вт, Big 

Dipper 

Изменение цвета, эффект 

стробоскопа. 

54 светодиода. 

12 красных, 18 зеленых, 18 

синих, 6 белых. 

Управление: 

звуком/автоматический/DM 

X/Master-slave. 

Каналов DMX: 8. 

Мощность: 180Вт. 

Срок службы: 50,000 часов. 

Угол 25° 

Питание: AC 100-240V, 

50/60Hz. 

шт. 1 15-20 5000 

14 Стробоскоп SF200 Стробоскоп, 200Вт, Bi 

Ray 

шт. 1 15-20 10000 

Питание: AC90- 
240V,50/60HZ. 

Мощность: 200Вт. 



 

 

 

  Свет: белый. 

Источник света: 8 

светодиодов. 

    

Цвет корпуса: черный. 

Управление: 
звук/авто/DMX512. 

Вес: 2кг. 

Размеры: 390х215х165мм. 

15 Контроллер PRO-512 DMX Контроллер, 

Laudio 

шт. 1 15-20 15000 

Протокол DMX512 и RDM. 

Контроль 512 каналов DMX. 

Оптоизолированный выход. 

32 последовательности; 

можно запустить 3 или более 

последовательности 

одновременно, скорость 

регулируется 

индивидуально. 

16 Панель 

ультрафиолет 

ADJ LED UV GO 

Светодиодная панель 

ультрафиолет 53 Вт 

шт. 1 15-20 30000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 1 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» для 1-4 классов 

ПоНОО/О ОО/СОО Поя снит ельная  зап и ск а  ОБЩЕКУЛЬТ УРНОЕ 3 6 Ч А 

Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой профессиональной 

деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием, способность работать в 

условиях кросскультурности, творчество и креативность, способность к (само)обучению и др. При 

правильно выстроенной работе основную часть из востребованных в будущем навыков можно 

развить, занимаясь театральной деятельностью. Программа курса внеурочной деятельности 

«Школьный театр» обеспечивает удовлетворение индивидуальных потребностей школьников в 

художественно-эстетическом развитии и направлена на формирование и развитие творческих 

способностей обучающихся, выявление, развитие и поддержку талантливых детей. В младшем 

школьном возрасте интерес ребенка достаточно неустойчив. Наиболее интересны для ученика 

младшего класса такие предметы как рисование, лепка, музыка. В этом возрасте дети являются в 

большей степени индивидуалистами, достаточно эгоцентричными. Ощущение коллектива и 

командности придет позже. На этапе учебы закладываются дружеские взаимоотношения с 

одноклассниками. Но оценочное суждение о друге связано прежде всего с оценочным суждением 

учителя о личностных качествах ученика. В 7–10-летнем возрасте, в отличие от более младшего, 

школьники острее переживают личные неудачи, замечания от учителя в присутствии других детей. 

Начинает проявляться потребность ребенка во внимании, уважении. Способность делать что-то 

лучше других достаточно важна для обучающихся младших классов. Необходимо создать условия, 

при которых каждый ребенок будет чувствовать свою неповторимость и значимость. В этом 

возрасте ребенок оказывается перед выбором: быть как все, принадлежать к большинству или быть 

лучшим, получать похвалу. Существенную помощь в развитии личностных качеств ученика могут 

дать вне- урочные занятия. Важно понимать, что имен- но творческое развитие личности школьника 

этого возраста поможет ребенку справиться с колоссальной психологической нагрузкой. Занятия в 

школьном театре помогут ребенку сформировать основы, необходимые для его комфортного 

существования: усидчивость, волевой интеллект, эмпатия, нацеленность на результат. Во 

внеурочной работе по театральной деятельности с детьми начальных классов необходимо уделять 

особое внимание адаптации упражнений под возрастную категорию младших школьников, 

контролю над правильным выполнением упражнений, внимательно следить за темпо-ритмом 

занятия. В этом возрасте дети быстро теряют интерес, им нужна новизна, поэтому лучше на каждом 

занятии предла- гать новые упражнения или игры, а через какое-то время можно повторить уже 

изученные. Создание творческой рабочей атмосферы, в которой педагог и школьник будут 

чувствовать себя комфортно, возможно при ежедневном воспитании ответственного отношения 

обучающихся к занятиям. В этом помогут конкретные требования:  

■ не опаздывать на занятия, объясняя это тем, что опоздавший не только сам пропускает 

начальный этап разминки, являющийся важным моментом концентрации группового и 

индивидуального внимания, но и отвлекает своим приходом остальных школьников и педагога;  

■ с первых занятий убедить обучающихся в необходимости завести отдельную тетрадь для 

записи упражнений и текстов. Эта тетрадь будет содержать все основные этапы обучения и может 

пригодиться в дальнейшем; 

■ налаживание творческой дисциплины. 

 

Занятия по театральной деятельности целесообразно строить по принципу междисциплинарной 

связи. Отбор и распределение упражнений выстраивать по принципу «от простого к сложному». 

Каждое конкретное занятие является звеном общей системы обучения. Содержание курса 

внеурочной деятельности по актёрскому мастерству и сценической речи строится на основе 

методики воспитания и обучения Вахтанговской школы. Главная особенность этой школы – 

последовательность освоения элементов техники актёра: «От простого к сложному! Без спешки и 

больших скачков! Каждый следующий элемент вбирает в себя все предыдущие». Порядок 

прохождения элементов актерской техники согласно методике Вахтанговской школы следующий: 



 

 

1. Внимание 

2. Память 

3. Воображение 

4. Фантазия 

5. Мышечная свобода 

6. Перемена отношения (к предмету, месту действия, к партнеру) 

7. Физическое самочувствие 

8. Предлагаемые обстоятельства 

9. Оценка факта 

10. Сценическое общение 

 

Театр – коллективное творчество индивидуальностей. Дети всегда хотят быть неповторимыми. Они 

любят перевоплощаться, превращаться, играя друг с другом. В этом актерская игра схожа с 

поведением детей. Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, 

пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и 

познавательный интерес, а главное – раскрывают творческие возможности и помогают 

психологической адаптации ребенка в коллективе, тем самым создаются условия для успешной 

социализации личности. Важно получать удовольствие от творческого процесса, чтобы на занятиях 

было интересно, тогда придет и личностное развитие, и творческий рост ребёнка.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПРЕ Д МЕ Т Н Ы Е  РЕЗУЛЬТАТЫ: 
■  выразительно читать и правильно интонировать; 
■  различать произведения по жанру; 
■  читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 
■  освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи; 
■  использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 
■  использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

ориентироваться в сценическом пространстве; 
■  выполнять простые действия на сцене; 
■  взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 
■  произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 
■  создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

ЛИЧ Н ОСТ НЫ Е  РЕЗУЛЬТАТЫ: 
■  умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения 

учебной задачи и правильность ее выполнения; 
■  приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 
■  способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 
■  осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции; 
■  стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми. 

МЕ Т А П РЕ Д МЕ Т НЫ Е  РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Регулятивные УУД: 
■  приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 
■  понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 
■  планирование своих действий на отдельных этапах работы; 
■  осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности; 
■  анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью 

педагога позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое 



 

 

смогу». 

Познавательные УУД позволяют:  
■  развить интерес к театральному искусству; 
■  освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 
■  сформировать представления о театральных профессиях; 
■  освоить правила проведения рефлексии; 
■  строить логическое рассуждение и делать вывод; 
■  выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злоба, удивление, восхищение); 
■  вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 
■  ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого текста. 

Коммуникативные УУД позволяют:  
■  организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; 
■  работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 
■  формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 
■  отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 
■  соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей. 

Формы контроля 

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль и 

итоговую аттестацию обучающихся. 

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за вы- 

полнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании освоения 

программы «Школьный театр» в форме творческого отчета: показа инсценировок, театральных 

миниатюр, мини спектаклей, проведения школьного мероприятия. 

 

Учебно- тематический план 

 

Название раздела/темы Количество 

часов 

Форма контроля/аттестации 

вс

ег

о 

те

о

р

и

я 

п

ра

кт

и

ка 

Вводное занятие 
1 1 - Знакомство, правила поведения, 

инструктаж 

Азбука театра 
4 3 1 Беседа, игры, тестирование, 

«посвящение в театральные 

зрители» 

Театральное закулисье 
2 1 1 Экскурсия, творческое задание 

Посещение театра 
6 4 2 Просмотр спектакля, написание 

эссе 

Культура и техника речи, 

худ. чтение 

2

0 

2 1

8 

Беседа, наблюдение; выполнение 

творческих заданий 



 

 

Основы актерской грамоты 
2

0 

1

0 

1

0 

Беседа, наблюдение; выполнение 

творческих заданий 

Театральные игры 
2

6 

6 2

0 

Выполнение творческих заданий 

Ритмопластика. 

Сценическое движение 

2

6 

4 2

2 

Беседа, наблюдение; выполнение 

творческих заданий 

Актёрский практикум. 

Работа над постановкой 

3

0 

3 2

7 

Беседа, наблюдение; выполнение 

творческих заданий 

Итоговая аттестация 
2  2 Творческий отчет 

Итого 
1

3

6 

3

3 

1

0

3 

 

      Примечание: количество часов учебно-тематического плана представлено из расчёта 

на 1 учебную группу, 4 часа в неделю (2 занятия по 2 часа), 34 учебные недели. 

Количество часов на театральную деятельность образовательная организация 

определяет самостоятельно. Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

является частью основной образовательной программы образовательной организации, 

разрабатывается самостоятельно на основе требований к результатам освоения 

образовательной программы начального общего образования. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами пове- 

дения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой 

дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения 

спектаклей, поездок в транс- порте. Знакомство с правилами противопожарной 

безопасности. 

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение 

представить себя публике. Заполнение анкеты участника театральной студии. 

Разработка Устава коллектива. 

 

2. АЗБУКА ТЕАТРА 

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства.  

Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с 

мифологией. Правила поведения в театре. Театральный этикет. 

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители», 

выда- ча удостоверений, где можно отмечать посещения наклейками или записывать 

названия спектаклей. Игры «Мы идем в театр», «Одно и то же по-разному», 

викторины и др. 

 

3. ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ 

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и 

интерактивно. Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, 

режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссёр, 

бутафор. 

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть тему. 

Сце- нический этюд «Профессии театра…». 

 

4. ПОСЕЩЕНИЕ ТЕАТРА 

Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поход с детьми в профессиональный театр или 



 

 

просмотр телеспектакля. 

Практическая часть. Обсуждение. Написание эссе «Мои впечатления». 

 

5. КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ. ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ЧТЕНИЕ 

Теоретическая часть. Основы практической работы над голосом. Дыхательная 

гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на 

скороговорках и чистоговорках. Вы- разительное чтение, громкость и отчетливость 

речи. 

Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму: 

1. педагогический показ; 

2. просмотр упражнения; 

3. контроль и корректировка. 

  

В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал; посмотрел – 

указал на ошибку – показал правильный вариант – посмотрел), можно добиться 

максимальной эффективности в освоении того или иного упражнения. 

Упражнения, в которых дети подключают к работе речевого аппарата все тело. Такие 

практики переводят энергетическую активность в творческое русло. 

Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Знакомство с основами и 

за- конами художественного чтения. 

Практическая часть. Можно начинать занятия с одной мизансцены (например, круг). 

Каж- 

дый ребенок задает индивидуальное звучание. Например, один участник произносит звук 

(звукосочетание, чистоговорку и т.д), и все в кругу должны за ним повторить. В этот 

момент ребенок становится как бы дирижером и управляет всей группой. Такие 

упражнения активно включают внимание в начале занятия. 

 

ДЫХАНИЕ 

Упражнения на развитие дыхания давать через образ и фантазию: 

■ основы правильного дыхания (например, у вас в животе цветок, мяч и т.п.);  

■ упражнения на «тёплый» и «холодный» выдох (например, сдувать пылинки пушинки, 

согревать партнера, оттаивать заледеневшее стекло или рисовать на нем рисунки); 

■ упражнения на дыхание лёжа (например, поднимать ноги в положение «Шлагбаум» 

и не пропускать других детей или конкретного партнера). 

 

АРТИКУЛЯЦИЯ 

Обращать внимание на: 

■ обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы и нижняя 

челюсть находятся в покое); 

■ медленный темп увеличивает нагрузку на мышцы и делает упражнение более 

эффективным; 

■ координация движений и покоя всех частей речевого аппарата; 

■ соединение координации и моторики (например, использовать предметы-мячики, 

игрушки-мнушки, кольца суджок и т.д.). 

В итоге работы с артикуляционным блоком можно использовать упражнения под 

музыку. 

 

ДИКЦИЯ 

Обращать внимание на: 

■ медленный темп упражнений (тексты скороговорок сначала читать медленно и 

только после четкого внятного произношения прибавлять скорость); 

■ внятное произношение всех необходимых звуков (не проглатывать звуки, слоги, 

согласные в конце слова); 



 

 

■ ритмические вариации (скороговорки в диалогах с различным словесным действием – 

убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.); 

■ многократное повторение, которое должно перевести количество в качество. 

Слушание сказок, стихов, басен. Развитие способности слышать ритмы музыкального, 

поэтического, сказочного произведения. Чтение вслух литературных произведений. 

Знакомство с детским фольклором (песни, танцы, потешки, поговорки, пословицы и др.).  

Народные праздники, игры, традиции. 

Самостоятельное сочинение сказок, былин на темы, связанные с народным творчеством. 

Сочинение своих сказок, колыбельных, былин (коллективно или индивидуально, на 

занятиях или дома). Придумывание своих сказочных сюжетов, объединяющих 

известных героев разных сказок в одну литературную композицию. 

Проигрывания-импровизации с детьми народных праздников, игр, сказок. Организация 

«художественного события», своеобразного народного празднества. 

 

Совершенствование техники сценической речи через художественное слово: 

■ развитие навыка логического анализа текста (на материале народных и литературных 

сказок); 

■ знаки препинания, грамматические паузы, ударения, куски и задачи; 

■ навык передачи смысловой и выразительной функций знаков препинания. 

 

Варианты упражнений расположены в методическом пособии-практикуме «Культура и 

техника речи», изданном Центром науки и методологии Театрального института им. 

Бориса Щукина. 

 

6. ОСНОВЫ АКТЕРСКОЙ ГРАМОТЫ 

Теоретическая часть. Посвящение детей в особенности актёрской профессии. Мышечная 

свобода. Особенности сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия, 

придумка в актерской профессии. Практическая часть. Упражнения на развитие 

зрительного внимания: «Повтори позу», «Зеркало», «Кто во что одет» и т.д. Ответить 

на вопросы, например, «Что вы видели по дороге в школу?», «Сколько ступенек на 

лестничном пролёте?», «Сколько фонарей/деревьев от дома до школы?» и т.д. Если не 

получается сразу ответить на эти вопросы, дать задание подготовить ответы к 

следующему занятию. Упражнения на развитие слухового внимания и других 

сенсорных умений: «Послушаем тишину», «Летает не летает», «Хлопки», «Воробей-

ворона» и др. Развитие фантазии на основе реальных образов природы. 

Рассматривание форм камней, раковин, корней и веток деревьев, поиск ассоциаций. 

Наблюдение за состоянием природы, движением снега, появление радуги, движением 

облаков, движением волн и т.д. Фантазии на эту тему. Разгадывание загадок о 

природе. Наблюдение за повадками диких и домашних животных, их эмоциями.  

Упражнения на подражание голоса: медведя, тигра, волка, коровы, кошки, собаки, 

птиц, рыб и т.д. Разговор обезьян. Жужжание мух, комаров, пчел. Кваканье лягушек. 

Этюд «Птичий переполох», озвучивание русской народной сказки «Зимовье зверей». 

Упражнения на звукоподражание: шелест листьев, травы, шум морских волн, вой 

ветра, шум дождя, капель, перестукивание камней, журчание ручья, гром и т.д.  

Выполнение упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные шумы», «Радио», 

«Слышать одного» и др. Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая 

машинка». Поставить группу в полукруг либо в круг. Раздать каждому участнику 

букву алфавита (у одного ребенка может быть несколько букв). Проверить, знают ли 

все ученики, у кого какие буквы. Преподаватель произносит слово, придуманное им 

заранее. Например, слово – Носорог. Преподаватель хлопает в ладоши, ему в ответ 

хлопает ученик, у которого была буква «Н». Затем вновь преподаватель хлопает в 

ладоши – ученик, у которого буква «О» хлопает ему в ответ и так далее. В конце 

слова хлопает вся группа. В дальнейшем упражнение усложняется, печатаются целые 



 

 

фразы в определенном ритмическом рисунке и без хлопков преподавателя. 

Рассмотрим, как это упражнение можно объяснить младшей возрастной группе. 

Ребята, мы с вами оказались на необитаемом острове. Нам с вами нужно написать 

письмо и отправить его с голубем на материк, тогда к нам в гости смогут приехать 

наши родители и близ- кие друзья. А писать мы будем наше письмо волшебным 

способом. Каждую букву мы будем по очереди хлопать в ладоши. Например, слово 

«Здравствуйте!». А в конце нашего слова, два хлопка будет делать наш голубь 

(выбранный из учеников). Это будет означать, что он запомнил это слово, и мы может 

печатать дальше. В итоге печатается целое предложение. Голубь, запомнив всю 

фразу, улетает на материк, чтобы пригласить всех близких в гости на необитаемый 

остров. Важно в этом возрасте создавать предлагаемые обстоятельства «сказочной 

игры», тогда линия поведения ребенка будет интегрирована в близкие для него 

обстоятельства, что послужит импульсом для его включения в театрально-игровой 

процесс, что повлияет на его творческое развитие. Итоговым мероприятием может 

быть интегрированная инсценировка басен, сказок, открытое занятие по актёрскому 

мастерству. Варианты упражнений расположены в методическом пособии-

практикуме «Основы актёрского мастерства», изданном Центром науки и 

методологии Театрального института им. Бориса Щукина. 

  

7. ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. ТЕАТРАЛЬНЫЕ ИГРЫ 

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в 

предлагае- мых обстоятельствах. Понятие «игра». Возникновение игры. Понятие 

«театральная игра. Общеразвивающие игры и специальные театральные игры. 

Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. Язык 

жестов, движений и чувств. Практическая часть. Выполнение упражнений на 

предлагаемые обстоятельства. Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, 

сюжетных играх. Этюды-превращения: «Я – дерево, цветок, травинка, листик, 

шишка, раковина и т.д.», «Я – ветер, облако, водопад, морская волна, гром, вьюга, 

солнечный свет», «Я – арбуз, яблоко, лимон, авокадо, морковь, лук, семечко и т.д.». 

Игры-перевёртыши: собака – кошка, лиса – заяц, волк – медведь, ворона – воробей и 

т.д. Игра в теневой театр – создание с помощью рук образов зверей, птиц, сказочных 

существ. Выполнение упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные шумы», 

«Радио», «Слышать одного» и др. Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», 

«Ссора», «Радость», «Удивление». Обыгрывание бытовых ситуаций из детских 

литературных произведений. Сочинение и представление этюдов по сказкам. 

 

8. РИТМОПЛАСТИКА 

Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шей- 

ного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. 

Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, двигательные 

возможности, проблемы и ограничения. Правильно поставленный корпус – основа 

всякого движения. 

Понятия: 

■ точки зала (сцены); 

■ круг, колонна, линия (шеренга); 

■ темпы: быстро, медленно, умеренно. 

 

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических образов, 

попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в движении под музыку). 

Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и держать в тонусе. Техника 

безопасности. Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие 

двигательных способностей (ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на 

освобождение мышц, равновесие, координацию в пространстве. Упражнения с 



 

 

приседаниями, игра с мячом, бег, ритмические игры. Например, удар теннисного 

мяча в пол или бросок в руки другого ребенка, бег по залу в сочетании с активными 

выдохами на «пф», счет с приседаниями (присел – встал – сказал РАЗ, присел – встал 

– сказал ДВА и т.д.). Произношение текста в движении. Правильная техника дыхания. 

Пластическая импровизация на музыку разного характера. Участие в играх и 

выполнение упражнений на развитие пластической выразительности (ритмичности, 

музыкальности, координации движений). Тренинги: «Собачка», «Гусиный шаг», 

«Прыжок на месте». Выполнение основных позиций рук, ног, постановки корпуса. 

Упражнения на развитие пластичности и выразительности рук: «Волна», «Деревья», 

«Подводные растения», «Плавники». Работа над жестами (уместность, 

выразительность). Участие в играх на жестикуляцию (плач, прощание, встреча). 

Упражнения на развитие умения двигаться в соответствии с заданным музыкой 

темпо-ритмом: «Ускоряй-замедляй», «Шагаем под музыку, как великаны, как гномы, 

как лиса, как заяц, как медведь». Упражнения, которое учит самостоятельно 

подбирать образные движения, менять их с изменением характера музыки: 

«Мотылёк», «Лебедь», «Парус», «Снежинки», «Огонь» и т.п. Слушание музыки и 

выполнение движений (бег – кони, прыжки – воробей, заяц, наклоны – ветер дует и 

т.д.) в темпе музыкального произведения. Перестроение в указанные фигуры, в том 

числе и геометрические. Варианты упражнений и рекомендации по коррекции 

смотрите в методическом пособии- практикуме «Ритмика и сценические движения», 

изданном Центром науки и методологии Театрального института им. Бориса Щукина. 

 

10. РАБОТА НАД ПОСТАНОВКОЙ (ИНСЦЕНИРОВКОЙ, МИНИАТЮРАМИ, 

МИНИСПЕКТАКЛЯМИ) 

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. Опреде- 

ление главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение 

основных событий. Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. 

Читка по ролям. 

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение 

по ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную 

согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения. 

Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. 

Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. 

Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, подбор 

реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления 

постановки. Сводная репетиция. Генеральная репетиция. 

 

11. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ (ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ) 

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение 

мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. 

Подведение итогов. Анализ работы. 

 

Приложение 2 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» для 5-9 классов 

ПоНОО/О ОО/СОО Поя снит ельная  зап и ск а  

Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой профессиональной 

деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием, способность работать в условиях 

кросскультурности, творчество и креативность, способность к (само)обучению и др. При правильно выстро- 

енной работе основную часть из востребованных в будущем навыков можно развить, занимаясь театральной 

деятельностью. Театральное искусство предоставляет все возможности для развития разносторонней личности 

нового времени, умеющей нестандартно мыслить, быть уверенной в себе, отстаивать свою точку зрения, отвечать 



 

 

за свои поступки, способную слушать и слышать мнение другого человека, видеть мир в его разнообразии, 

различать оттенки эмоций и говорить о своих чувствах. Театр с его широчайшим спектром художественно-

выразительных и воспитательных возможностей – это ещё и искусство общения. У подростков в среднем 

школьном возрасте (возрастная группа 11-15 лет) происходит переход от незрелости к начальному этапу зрелости. 

Он затрагивает весь организм ребенка: физиологическую, интеллектуальную и нравственную стороны. В этом 

возрасте формируется характер ученика, происходит перестройка психофизического аппарата, ломка 

сложившихся форм взаимоотношений со взрослыми и сверстниками. Существенное значение необходимо 

придавать эмоциональному аппарату подростка. Эмоции в этот период становления отличаются серьезностью 

веры в них самого подростка и трудностью управления ими, прежде всего из-за неспособности их 

контролировать, неумением сдерживать себя, что отражается на окружающих из-за резкости поведения ученика. 

Влияние чувств на подростка происходит гораздо сильнее, нежели восприятие им книг и учителей. Существенным 

изменением подвергает- ся память и внимание. С одной стороны, формируется произвольное внимание, с 

другой – обилие различных впечатлений, связанных с эмоциональной, чувствительной активностью, приводит 

к быстрой потере внимания. В этом возрасте происходит скачок мыс- лительного процесса. Появляется 

определен- ная систематичность в подходе к изучению предметов школьной программы: самостоятельный 

мыслительный процесс, возможность делать выводы и обобщения, раскрытие содержания того или иного 

понятия в конкретных образах. У подростков появляется потребность в новых знаниях и впечатлениях. Задача 

педагога заключается в поддержке этих стремлений школьника. В процессе воспитания и обучения в 

школьных театрах необходимо всячески убеждать подростков в том, что именно образованный и умный 

человек может быть успешным, лучшим в своем деле. Если у подростка произойдет слияние его интересов и 

убеждений (педагогическая задача), тогда произойдет эмоциональный всплеск, направленный на из- учение 

предмета. Создание творческой рабочей атмос феры, в которой педагог и школьник будут чувствовать 

себя комфортно, возможно при ежедневном воспитании ответственного отношения обучающихся к занятиям. 

В этом помогут конкретные требования: 

1. не опаздывать на занятия, объясняя это тем, что опоздавший не только сам пропускает 

начальный этап разминки, являющийся важным моментом концентрации группового и 

индивидуального внимания, но и отвлекает своим приходом остальных школьников и 

педагога; 

2. с первых занятий убедить обучающихся в необходимости завести отдельную тетрадь для записи 

упражнений и текстов. Эта тетрадь будет содержать все основные этапы обучения и может 

пригодиться в дальнейшем; 

3. налаживание творческой дисциплины. 

Занятия по театральной деятельности целесообразно строить по принципу междис- циплинарной связи. 

Отбор и распределение упражнений выстраивать по принципу «от про- стого к сложному». Каждое 

конкретное занятие является звеном общей системы обучения. Предпочтительна игровая форма занятий в 

соответствии с возрастными интересами. Содержание курса внеурочной деятельности по актёрскому 

мастерству и сценической речи строится на основе методики воспитания и обучения Вахтанговской школы. 

Главная осо бенность школы – последовательность освоения элементов техники актёра: «От простого к 

сложному! Без спешки и больших скачков! Каждый следующий элемент вбирает в себя все предыдущие». 

Порядок прохождения элементов актерской техники согласно методике Вахтанговской школы следующий: 

1. Внимание 

2. Память 

3. Воображение 

4. Фантазия 

5. Мышечная свобода 



 

 

6. Перемена отношения (к предмету, месту действия, к партнеру) 

7. Физическое самочувствие  

8. Предлагаемые обстоятельства 

9. Оценка факта 

10. Сценическое общение 

 

Во внеурочной работе по театральной де ятельности с подростками необходимо уделять особое 

внимание адаптации упражнений под конкретную возрастную категорию школьников. Нужно 

максимально емко и компактно объяснять задачи упражнения, тем самым стремиться к 

осознанности занятий; контролю над правильным выполнением упражнений; внимательно 

следить за темпо-ритмом занятия и уделять больше внимания дисциплине. Все это связано с по- 

ниманием целесообразности каждого отдельно взятого упражнения и перспективы всего учеб- 

ного процесса. Педагог может частично делегировать, доверить кому-то из детей провести кон- 

кретное упражнение или фрагмент разминки. Важно, чтобы школьники на занятиях ощущали 

успех, чувствовали, что у них получается, тогда будет постоянная заинтересованность в 

дальнейшем освоении процесса обучения. Нельзя нацеливать подростков на определенный 

результат любым способом. Выстроенная модель воспитания и обучения должна приносить 

удовольствие, а не сиюминутный успех «в загнанных» рамках. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

ПРЕ Д МЕ Т Н Ы Е  РЕЗУЛЬТАТЫ: 
■  выразительно читать и правильно интонировать; 

■  различать произведения по жанру; 

■  читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 

■  освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи; 

■  использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;  

■  использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

■  ориентироваться в сценическом пространстве; 

■  выполнять простые действия на сцене; 

■  взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 

■  произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

■  создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

ЛИЧ Н ОСТ НЫ Е  РЕЗУЛЬТАТЫ: 
■  умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения 

учебной задачи и правильность ее выполнения; 

■  приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

■  способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 

■  осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции; 

■  стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми. 

МЕ Т А П РЕ Д МЕ Т НЫ Е  РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Регулятивные УУД: 



 

 

■  приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 

■  понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 

■  планирование своих действий на отдельных этапах работы; 

■  осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности; 

■  анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью 

педагога позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое 

смогу». 

Познавательные УУД позволяют:  

■  развить интерес к театральному искусству; 

■  освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

■  сформировать представления о театральных профессиях; 

■  освоить правила проведения рефлексии; 

■  строить логическое рассуждение и делать вывод; 

■  выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злоба, удивление, восхищение); 

■  вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

■  ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого текста. 

Коммуникативные УУД позволяют:  

■  организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; 

■  работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

■  формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

■  отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

■  соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей. 

 

Формы контроля 

 

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль и 

итоговую аттестацию обучающихся. 

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за 

выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр. Итоговая 

аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании освоения программы 

«Школьный театр» в форме творческого отчета: показа инсценировок, театральных миниатюр, 

миниспектаклей, проведения школьного мероприятия. 

 

УЧ Е БНО-Т Е МАТ ИЧ Е СКИ Й  П Л А Н  

 

№ 
Название 

раздела/темы 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля по разделам Всего Теория Практик

а 

1. Вводное занятие. 1 1 - Беседа, игра, инструктаж. 



 

 

2. Азбука театра. 3 2 1 
Беседа, игры, тестирование, 
«посвящение в театральные 

зрители». 

3. Театральное закулисье. 2 1 1 Экскурсия, творческое задание. 

4. Посещение театра. 6 4 2 
Просмотр спектакля, 

написание эссе. 

Сценическая речь. 

Культура и техника речи. 

Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих заданий 

 

6. Художественное чтение. 10 1 9 
Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих заданий 

Основы 

актерской 

грамоты. 

Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих заданий 

 

 

8. 
Предлагаемые 

обстоятельства. 

Театральные игры. 

 

24 

 

4 

 

20 
Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих заданий 

Ритмопластика. 

Сценическое движение. 

Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих заданий 

5. 14 2 12 

7. 

20 10 10 

9. 24 2 22 



 

 

 

10. 
Актёрский практикум. 

Работа над постановкой. 
30 3 27 

Наблюдение; выполнение 

творческих заданий 

11. Итоговая аттестация 2 - 2 Творческий отчёт 

Итого 136 30 106 

 

 

Примечание: количество часов учебно-тематического плана представлено из расчёта на 1 учебную 

группу, 4 часа в неделю (2 занятия по 2 часа), 34 учебные недели. Количество часов на театральную 

деятельность образовательная организация определяет самостоятельно. Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности является частью основной образовательной программы образовательной 

организации, разрабатывается самостоятельно на основе требований к результатам освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности. 

 

1. ВВОД Н ОЕ З А НЯ Т ИЕ  

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения на 

занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой дисциплиной. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в транс- порте. Знакомство с правилами 

противопожарной безопасности. 

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение представить 

себя публике. Заполнение анкеты участника театральной студии. Разработка Устава коллектива. 

 

2. АЗБУКА ТЕАТРА 

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. 

Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с мифологией. 

Правила поведения в театре. Театральный этикет. 

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители», выдача 

удостоверений, где можно отмечать посещения наклейками или записывать названия спектаклей. 

«Театральная» викторина. 

 

3. Т Е АТ РАЛЬ НОЕ  ЗА КУ ЛИ СЬЕ  

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и инте- рактивно. Знакомство 

со структурой театра и его основными профессиями: актер, режиссер, сце- нарист, художник, декоратор, 

гример, оператор, звукорежиссёр, бутафор. 

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть тему. Сце- нический этюд 

«Представить профессию…». 

 

4. ПО СЕ Щ Е Н ИЕ  ТЕАТРА 

Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поход с детьми в профессиональный театр или просмотр 

телеспектакля. 

Практическая часть. Обсуждение с использованием вопросов 

на сопереживание: «Были ли моменты, где было особенно страшно, горько, смешно, хоте - лось 

плакать, стыдно?». Написание эссе «Мои впечатления», «Что бы вы добавили или поменяли в сценарии 

спектакля». 

 

5. СЦЕ Н ИЧ Е СКАЯ  РЕ Ч Ь. КУЛЬТУРА И Т Е ХН ИКА РЕ Ч И  

Теоретическая часть. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Ра- бота с дикцией на 



 

 

скороговорках и чистоговорках. Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму: 

1. определение целей и условий выполнения; 

2. педагогический показ; 

3. просмотр упражнения; 

4. комплексный контроль и корректировка. 

В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал посмотрел – сде- лал 

замечание – показал; посмотрел – показал ошибку – показал правильный вариант – посмо- трел) можно 

добиться максимальной эффективности в освоении того или иного упражнения. 

Практическая часть. На занятиях преобладают игровые технологии. Игры применяются 

в соответствии с возрастными интересами. 

 

ДЫХАНИЕ 

Обращать внимание на: 

■  соединение дыхания и движения (например, гусиный шаг, пол горит, ритмические шаги,  

координация движений и т.п.); 

■  одну техническую задачу многократно повторять с разными вариантами образов (например, 

фиксированный выдох на Ф – задуваю свечу, отгоняю комаров, рисую портрет и т.п.); 

■  активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например, парные 

упражнения – согреть дыханием партнера, перебросить воображаемые мячики и т.п.). 

 

АРТИКУЛЯЦИЯ 

Обращать внимание на: 

■  обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы и нижняя челюсть 

находятся в покое); 

■  медленный темп, который увеличивает нагрузку на мышцы и делает упражнение более  

эффективным; 

■  координация движений и покоя всех частей речевого аппарата; 

■  координация работы мышц речевого аппарата с жестами и мимикой (например,  

движение языка противоположно движению и темпу движения рук, плюс к этому 

движение зрачков и т.п.). 

 

ДИКЦИЯ 

Обращать внимание на: 

■  1.  активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например, 

давать творческие парные задания – диалог из простых и сложных звукосочетаний); 

2. ритмические вариации в ускоренном темпе (скороговорки в диалогах с различным словесным 

действием – убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.). 

Финальным материалом могут быть индивидуальные стихи и парные этюды с использованием упражнений 

по дикции и дыханию. Варианты упражнений смотрите в методическом пособии-практикуме «Культура и 

техника речи», изданном Центром науки и методологии Театрального института им. Бориса Щукина. 



 

 

6. ХУД О ЖЕ СТ ВЕ Н НОЕ  Ч Т Е Н ИЕ  

Теоретическая часть. Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Зна- 

комство с законами художественного чтения. Темп речи. Интонация. Понятие текста и 

подтекста, произносимой фразы. 

Практическая часть. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Чтение вслух ли- 

тературного произведения и его разбор. Выразительное чтение, громкость и отчетливость 

речи. Развитие навыка логического анализа текста на материале народных и литературных 

сказок.Восстановление хода сказки по одному из эпизодов (игры в «Угадайку», узнавание 

сказки по рисунку, по фразе). Сочинение сказок по схеме: завязка, развитие действия, 

кульминация, развязка. 

 

7. ОСН ОВЫ  АКТ Е РС КО Й ГРАМОТЫ 

Теоретическая часть. В игровой форме идет работа на развитие внимания, воображения и 

фантазии. Важно также развивать физическое самочувствие, коллективную 

согласованность действий. Сценическое действие. Сценическая задача и чувство. 

Разыгрываются этюды на взаимодействие с партнером. Больше внимания уделять 

творческой дисциплине. Лаконично объяснять задачи упражнения. Цель занятия – 

закрепление результата и постановка новой цели, на следующем занятии – повторение и 

закрепление. Обсуждение результатов упражнения проводятся кратко, легко, с юмором. 

Нужно стремиться к осознанности занятий, быть заинтересованным в положительном  

результате. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие сценического внимания. Раз-

витие фантазии с помощью переноса в нереальные миры. Этюды на тему, фантазии 

на тему картин. Упражнения на коллективные действия: «Повтори позу», 

«Опаздывающее зеркало», «Фигуры» и т.д. Развитие фантазии через овладение динамикой 

развития сюжета. Создание и развитие ска зочной ситуации на основе реального действия 

(«…я пошел в магазин и вдруг…»). Индивидуальные и коллективные этюды на 

выполнение одного и того же действия, но с раз- личными задачами; одной и той же задачи, 

но в разных предлагаемых обстоятельствах. Напри- мер, открыть дверь, чтобы 

проветрилась комната, чтобы услышать разговор в коридоре, чтобы напугать кого-либо; 

собирать листья – в солнечную погоду, под дождем, под снегом и т.д. 

Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машинка». 

Поставить группу в полукруг либо в круг. Раздать каждому участнику букву алфавита (у 

одного ребенка может быть несколько букв). Проверить, знают ли все ученики, у кого 

какие буквы. Преподаватель произносит слово, придуманное им заранее. Например, слово 

– Носорог. Преподаватель хлопает в ладоши, ему в ответ хлопает ученик, у которого была 

буква «Н». Затем вновь преподаватель хлопает в ладоши – ученик, у которого буква «О» 

хлопает ему в ответ и так далее. В конце слова хлопает вся группа. В дальнейшем 

упражнение усложняется, печатаются целые фразы в определенном ритмическом рисунке 

и без хлопков преподавателя. 

  

Рассмотрим, как это упражнение можно объяснить средней возрастной группе 

(11 – 13 лет). 

   Ребята, представим, что вокруг нас летает комар, который не дает нам уснуть. Нам 

необходимо его поймать. А ловить мы будем его только одним способом, и я посмотрю, 

кто же из вас сможет точно выполнить это упражнение. Сложность заключается в том, 

что нам необходимо сто- ять на месте и с помощью лишь одного хлопка в ладоши 

попытаться поймать назойливого комара. Кто лучше всех справится с этим 



 

 

упражнением, получит от меня подарок! Сейчас каждому из  вас я раздам букву, 

необходимо ее запомнить, а у кого-то будет целых две буквы. В определенном 

ритмическом рисунке вам необходимо не только напечатать слово «Воробей», но и 

попытаться поймать комара, который будет постоянно вам мешать. В создании 

определенной формы подачи того или иного упражнения педагогу необходимо, с одной 

стороны, погружать ребенка в знакомую для него ситуацию («ловля комара» – как 

предлагается в примере), развивающую его внимание и воображение. С другой 

стороны, педагогу нужно задействовать принцип соперничества и 

соревновательности (кто сможет быстрее всех и точнее всех справиться с этим 

упражнением), но ни в коем случае не выделять победителя и проигравшего! 

                  Варианты упражнений смотрите в методическом пособии-практикуме «Основы актёрско- 

го мастерства», изданном Центром науки и методологии Театрального института им. 

Бориса Щукина. 

 

6. ПРЕ Д ЛАГ АЕ М Ы Е ОБСТ ОЯТ Е ЛЬСТ В А.  Т Е АТ РА ЛЬНЫ Е  ИГ РЫ  

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в предлагаемых 

обстоятельствах. Понятие «театральная игра». Общеразвивающие игры и специальные 

театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в 

вымысел. Язык жестов, движений и чувств. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в 

играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. Упражнения: заблудился в лесу, хочу 

выбраться; попал в незнакомый дом/город, хочу понять, кто здесь живёт и т.д. Упражнения на смену 

предлагаемых обстоятельств (жарко, вдруг по- шёл дождь, подул ветер, стало холодно, налетела вьюга и 

т.д.). 

Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», «Удивление». Этюды 

по картинам художников. Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных 

произведений.  Сочинение и представление этюдов по сказкам. 

8. Ритмопластика 

Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного 

отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. Жесты. Пла- 

стика. Тело человека: его физические качества, двигательные возможности, проблемы и 

ограничения.  Правильно поставленный корпус – основа всякого движения. 

Понятия: 

■  точки зала (сцены); 

■  круг, колонна, линия (шеренга); 

■  темпы: быстро, медленно, умеренно. 

 

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических образов, 

попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в движении под музыку). 

Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и  держать в тонусе. Техника 

безопасности. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей 

(ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, 

коорди- нацию в пространстве. Приседания, игра с мячом, бег, бег с произношением цифр, 

ритмические игры. Удар теннисного мяча в пол или бросок в руки другого ребенка; бег по 

залу в сочетании с активными выдохами на «пф»; счет с приседаниями (присел – встал – 

сказал РАЗ, присел – встал – сказал ДВА и т.д.). Произношение текста в движении. 

Правильная техника дыхания. Пластическая импровизация на музыку разного 



 

 

характера. Участие в играх и выполнение упражнений на развитие пластической 

выразительности (ритмичности, музыкальности, координации движений). Упражнения 

на координацию движений и ощущения тела в пространстве при произнесении диалога. 

Речевое взаимодействие. Такт, музыкальная фраза, акценты, сильная и слабая доля. 

Правильная техника дыхания. Музыкальный образ средствами пластики и 

пантомимы. Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение 

пластических образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в 

движении под музыку. Координационные упражнения для рук, выполняемые в одной, 

двух, трех плоскостях и со сменой плоскостей: 

3. последовательные движения; 

4. одновременно разнонаправленные, то есть выполняемые одновременно двумя руками в 

разных направлениях с одновременной работой неодноименных мышц — движения с 

асимметричной координацией из асимметричных исходных положений. Перестроение в 

указанные фигуры, в том числе и геометрические. Варианты упражнений и 

рекомендации по коррекции смотрите в методическом пособии- практикуме «Ритмика и 

сценические движения», изданном Центром науки и методологии. Те атрального  

института им. Бориса Щукина. 

 

9. РАБОТА НАД П ОСТ А НОВ КО Й  
(ИН СЦЕ Н ИР ОВ КО Й,  МИНИАТЮРАМИ, 

МИНИСПЕКТАКЛЯМИ) 

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. Определение 

главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение основных событий.     

Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. Читка по ролям. 

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по 

ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную согласованность 

действий, отработка логического соединения текста и движения. Этюдные репетиции на 

площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. Пластический  рисунок роли. 

Темпо-ритм. Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов 

декораций, подбор реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для музыкального 

оформления постановки. Сводная репетиция. Генеральная репетиция. 

 

10. ИТ ОГО ВОЕ  ЗАН ЯТ ИЕ  (ИТ ОГОВ АЯ  АТ Т Е СТ АЦ ИЯ) 

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение 

мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. Подведение итогов. Анализ работы. 

 

11. ИТ ОГО ВОЕ  ЗАН ЯТ ИЕ  (ИТ ОГОВ АЯ  АТ Т Е СТ АЦ ИЯ) 

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение 

мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. Подведение итогов. Анализ работы. 

 

Приложение 3 

Программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» для 10-11 классов 

 

Пояснительная записка 

Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой 

профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием,  

способность работать в условиях кросскультурности, творчество и креативность, способность к 

(само)обучению и др. При правильно выстро- енной работе основную часть из востребованных в 



 

 

будущем навыков можно развить, занимаясь театральной деятельностью. Главное отличие старшей 

возрастной группы (16-18 лет) школьников заключается в выборе жизненных ценностей. Это и 

желание выбрать определенную позицию взрослого человека, и осознать себя в обществе, 

найти «свое место», понять свое назначение. Это постоянный поиск своих мировоззренческих 

заключений, моделирование представлений о современном мире. В этом возрасте остро стоит 

вопрос открытия своего внутреннего мира и своей исключительности. У старшеклассников 

выбор профессии формирует определенные интересы в учебе, изменяется отношение к учебной 

деятельности, соответственно, происходит вы- бор в пользу тех или иных предметов, необходимых 

для дальнейшего поступления в высшее учебное заведение. Одна из серьезных проблем 

современного подростка – эскапизм (стремление отгородиться от общественной жизни) и, как 

его следствие, поздняя социализация. Подросток не хочет покидать понятный ему детский мир и 

менять его на суровые реалии взрослой жизни. Он тянется к фантастической литературе и  

молодежным течениям, все больше и больше погружаясь в вымышленный мир и все больше 

отдаляясь от мира реального. Фантазия является для подростка естественным психологическим 

щитом, которым он прикрывается от чуждого ему мира. Эмоционально-образная природа 

театрального искусства даёт возможность применить творческую фантазию подростка. 

Театральное искусство, пожалуй, самое универсальное средство эстетического и нравственного 

воспитания, формирующего внутренний мир обучающихся. Театр помогает задуматься и иначе 

взглянуть на окружающий мир. У школьников, включенных в процесс театральной деятельности, 

постепенно формируется представление об идеале личности, который служит ориентиром в 

развитии их самосознания и самооценки. Важно, чтобы молодые люди понимали, что смысл 

жизни не только внутри себя, но и в окружающем нас мире. Старшеклассникам для 

поступления в творческие учебные заведения необходимы школьный театр и актерское 

мастерство для качественного развития личности. Педагогу необходимо точно понимать, в каком 

направлении вести работу с этой возрастной группой. Принцип общения в процессе обучения 

необходимо выстраивать абсолютно на равных, с взаимным уважением друг к другу. Вполне 

могут присутствовать дружественные отношения, но ни в коем случае не панибратство. Важно 

сохранять бережное отношение к традициям коллектива, непримиримость с духовной ленью и 

премьерством. Содержание курса внеурочной деятельности по актёрскому мастерству и сценической 

речи строится на основе методики воспитания и обучения Вахтанговской школы. Главная 

особенность школы – последовательность освоения элементов техники актёра: «От простого к 

сложному! Без спешки и больших скачков! Каждый следующий элемент вбирает в себя все 

предыдущие». Порядок прохождения элементов актерской техники согласно методике 

Вахтанговской школы следующий: 

1. Внимание 

2. Память 

3. Воображение 

4. Фантазия 

5. Мышечная свобода 

6. Перемена отношения (к предмету, месту действия, к партнеру) 

7. Физическое самочувствие 

8. Предлагаемые обстоятельства 

9. Оценка факта 

10. Сценическое общение 

В процессе занятий для создания дружественной и позитивной атмосферы преподаватель может организовывать 

экскурсии по горо ду, выезды в интересные исторические места. Это также поможет и культурному развитию 



 

 

старшеклассников 

 

 

Планируемые результаты 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
■  различать произведения по жанру, делать разбор прозаическогои поэтического текстов; 

■  освоить базовые основы актёрского мастерства, пластики и сценической 

речи через упражнения и тренинги; навыки сценического воплощения через 

процесс создания художественного образа; 

■  ориентироваться в сценическом пространстве; 

■  взаимодействовать на сценической площадке с партнёрами; 

■  освоить основные этапы развития театрального искусства; 

■  освоить основные исторические периоды развития русского театра. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
■  приобретение навыков сотрудничества, содержательного и бесконфликтного 

участия в совместной учебной работе с другими членами коллектива и 

взрослыми; 

■  приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой деятельности; 

■  развитие навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

■  формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

■  осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции; 

■  уважительное отношение к истории страны, ее прошлым и современным достижениям; 

■  адекватная самооценка в рамках профиля деятельности; 

■  стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Регулятивные УУД: 
■  приобретение навыков самоконтроля; 

■  понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 

■  планирование своих действий на всех этапах работы; 

■  осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей 

деятельности, умение самостоятельно исправить недочеты и ошибки; 

■  умение самостоятельно анализировать итог сделанной работы. 

Познавательные УУД позволяют: 

■  стремиться к совершенствованию результатов в выбранном профиле деятельности; 

■  освоить теоретические основы актерского мастерства; 

■  освоить технику преодоления мышечных и психологических зажимов 

при выходе на публику; 

■  применять знания, навыки и умения, полученные на занятиях в самостоятельной 

работе над ролью; 

■  освоить сведения об истории театра, особенностях театра как вида 

искусства, видах театров, понятиях стиля и жанра в театральном искусстве; 



 

 

■  познакомиться с творчеством выдающихся деятелей театра (режиссеров, 

актеров, драматургов) и историческими фактами; 

■  освоить специальные термины, применяемые в театральном искусстве, 

■  освоить технику нанесения разных видов грима разнохарактерных 

персонажей, приемы поведения при использовании различных 

костюмов; 

■  познакомиться с театральными профессиями и особенностями работы театральных цехов; 

■  расширить кругозор в области литературы, познакомиться с 

творчеством поэтов и писателей изучаемых художественных 

произведений; 

■  расширить кругозора в области истории, изучить эпохи произведения 

(быт, костюм, нормы поведения); 

■  вдумчиво работать над ролью; 

■  выражать разнообразные эмоциональные состояния; 

■  вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

■  организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; 

■  работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

■  формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

■  отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникаци с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

■  освоить правила техники безопасности при работе с партнером; 

■  соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей. 

■  разрешать творческие конфликты на основе учета интересов всех участников 

школьного театра. 

Формы контроля 

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль и 

итоговую аттестацию обучающихся. 

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за вы- 

полнением специальных упражнений, театральных игр, творческих заданий. Проводится 

показ отдельных эпизодов или сцен из спектакля; выполнение тестовых творческих 

заданий по разделам программы; тестирование; участие в конкурсах, викторинах по 

пройденному материалу; самооценка обучающихся. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании осво-

ения программы «Школьный театр» в форме творческого отчета, который проходит в два 

этапа: 1 день – конкурсные и творческие задания по изученному материалу, тест по истории 

театра и театральной терминологии из раздела «Основы театральной культуры». Чтецкий 

отрывок наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки из спектакля. 2 день – показ 

спектакля. 

 

Содержание курса с указанием форм организации и видов деятельности 

 

1. Вводное занятие 

 

Теория. Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом занятий, 



 

 

правилами по- ведения на занятиях, Уставом. 

Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, 

поездок в автобусе. Знакомство с правилами противопожарной безопасности. 

Беседа: Роль и место театра в развитии цивилизации. Театр как синтетический вид 

искус ства. Театр – искусство коллективное. 

Практика. Соответствующая возрасту игра на знакомство. 

1. ОСНОВЫ ТЕАТРАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ 

ИСТОРИЯ ТЕАТРА 

Теория. Возникновение театра. Происхождение древнегреческой драмы и театра. 

Римский театр. Отличие римского театра от древнегреческого. 

Средневековый европейский театр (литургическая драма, миракль, мистерия, фарс, 

моралите). Театр эпохи Возрождения. Гуманистическая литература. Здание театра 

и сцена. Итальянский театр (комедия дель арте). Испанский театр (комедии «плаща 

и шпаги»). Английский театр 

«Глобус» Шекспира. 

Театр французского классицизма. Корнель. Расин. Мольер. 

Театр эпохи Просвещения. Французский театр. Итальянский театр. Гольдони. Гоцци. 

Немец- кий театр. Лессинг. Гете. Шиллер. Сценическое искусство. 

Истоки русского театра. Скоморохи – первые русские актеры-потешники. 

Русский театр 17-18 вв. Школьный театр в России. Придворный театр 

в России. Крепостной театр. Основание русского государственного 

профессионального те- атра. Профессиональные русские театры. 

Русский театр 19 века. Русский театр 20 

века. Вахтангов Е.Б. и его театр. 

Выдающиеся актеры и режиссёры. 

Практика. Просмотр видеозаписей, учебных фильмов. Проектная работа. 

ВИДЫ ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА 

Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. Театр кукол. Осо- 

бенности. Самые знаменитые театры мира. 

Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок. Сравнение. Обсуждение. 

ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ 

Теория. Сценография. Театральные декорации и бутафория. Грим. Костюмы. 

Практика. Творческая мастерская. 

ТЕАТР И ЗРИТЕЛЬ 

Теория. Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля. 

Практика. Посещение театра. Обсуждение спектакля. Написание эссе. 

2. СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ 

Теория. Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму: 

1. определение целей и условий выполнения, рекомендации; 

2. педагогический показ; 

3. просмотр упражнения; 

4. комплексный контроль и корректировка. 

 



 

 

Только в результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал; 

посмотрел – уточнил – показал; посмотрел – сделал замечание – показал; посмотрел – 

показал ошибку – показал правильный вариант), можно добиться максимальной 

эффективности в освоении того или иного упражнения. 

РЕЧЕВОЙ ТРЕНИНГ 

Теория. Осанка и свобода мышц. Дыхание. Свойства голоса. Резонаторы. Закрытое 

звучание. Открытое звучание. Речевая гимнастика. Полетность. Диапазон голоса. 

Развитие диапазона голоса. Артикуляционная гимнастика. Дикция. Орфоэпия. Интонация. 

Выразительность речи. 

Практика. Постановка дыхания. Артикуляционная гимнастика. Речевая гимнастика. 

Упражнения. Речевые тренинги. Работа над интонационной выразительностью. 

ДЫХАНИЕ 

               Объяснить связь дыхания, длинной фразы и голосового посыла, значение работы диафрагмы.  

Включить в работу и чередовать работу с разными голосовыми атаками. По усмотрению педагога 

можно включить в работу дыхательную гимнастику по методике Стрельниковой, но только как 

дополнение, альтернативную гимнастику и обязательно с удобным для группы темпом. 

АРТИКУЛЯЦИЯ 

Артикуляцию можно использовать в любой предложенной форме. Можно построить жест - кую 

схему сродни фитнесу и физкультуре (время/счёт). 

ДИКЦИЯ 

Основная задача блока – закрепить правильно найденные звуки и научить подростков говорить 

внятно, а не небрежно. 

Возможно использования знаний по орфоэпии (например, варианты ударений). 

Важно индивидуальное звучание, можно предложить каждому придумать свою многоговорку. 

ГОЛОС 

Работу с голосом нужно начать только с мягкого вибрационного массажа или 

упражнений на полу. Также на материале стихотворений с использованием сонорный 

звуков. 

Можно использовать упражнения на посыл и словесное действие (позвать, остановить). 

Возможна работа с литературой или над материалом в связке с предметом 

«мастерство актёра». 

Варианты упражнений смотрите в методическом пособии-практикуме «Культура и 

техника речи», изданном Центром науки и методологии Театрального института им. Бориса 

Щукина. 

 

РАБОТА НАД ЛИТЕРАТУРНО-ХУДОЖЕСТВЕННЫМ ПРОИЗВЕДЕНИЕМ 

Практика. Особенности работы над стихотворным и прозаическим текстом. Выбор 

произ- ведения: басня, стихотворение, отрывок из прозаического художественного 

произведения. 

 

4. РИТМОПЛАСТИКА 

ПЛАСТИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ 

Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие пластической 

вырази- тельности. Разминка, настройка, релаксация, расслабление/напряжение. 



 

 

Упражнения на внима- ние, воображение, ритм, пластику. 

ПЛАСТИЧЕСКИЙ ОБРАЗ ПЕРСОНАЖА 

Практика. Музыка и движение. Приемы пластической выразительности. Походка, 

жесты, пластика тела. 

 

5. АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО 

ЭЛЕМЕНТЫ ВНУТРЕННЕЙ ТЕХНИКИ АКТЁРА (АКТЁРСКОГО МАСТЕРСТВА)  

Теория. Упражнения на организацию внимания, памяти, воображения, фантазии, 

мышеч- ной свободы, перемены отношения (к предмету, месту действия, к партнеру), 

физического само- чувствия, предлагаемых обстоятельств, оценки факта, сценического 

общения. 

Элементы сценического действия. Бессловесные элементы действия. Словесные 

действия. Способы словесного действия. Логика действий и предлагаемые обстоятельства. 

Связь словесных элементов действия с бессловесными действиями. Составные образа 

роли. Драматургический материал как канва для выбора логики поведения. 

При постановке задач стоит указывать, на развитие каких качеств и навыков 

направлено упражнение, обсуждать желаемые результаты. Важна осмысленность подхода 

учеников к выполнению. Оценивание результата в этой возрастной группе идет по самой 

высокой планке, как со взрослыми. 

Необходимо повторять столько раз, сколько потребуется, и в таком количестве, 

сколько будет необходимо для достижения практически «идеального» результата. 

Практика. Знакомство с правилами выполнения упражнений и игр. 

Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие актерских навыков. Коллективные 

коммуникативные игры. Моделирование образа в процессе общения. Развитие навыка 

импровизации как необходимого условия правды общения на сцене. Пример. Упражнение, 

направленное на внимание – «Пишущая машинка». Поставить группу в полукруг либо в круг. Раздать 

каждому участнику букву алфавита (у од-ного ребенка может быть несколько букв). Проверить, знают 

ли все ученики, у кого какие буквы. Преподаватель произносит слово, придуманное им заранее. 

Например, слово – Носорог. Препо- даватель хлопает в ладоши, ему в ответ хлопает ученик, у которого 

была буква «Н». Затем вновь преподаватель хлопает в ладоши – ученик, у которого буква «О» хлопает 

ему в ответ и так далее. В конце слова хлопает вся группа. В дальнейшем упражнение усложняется, 

печатаются целые фразы в определенном ритмическом рисунке и без хлопков преподавателя. 

Рассмотрим, как это упражнение можно объяснить старшей возрастной группе. Ребята, сейчас нам с 

вами предстоит напечатать слово – Носорог. Это упражнение направлено на развитие вашего 

внимания, сфокусируйтесь. Каждому я раздам букву, запомните ее. Поднимите руку у кого буква Н, 

О, С и так далее (педагог проверяет школьников). Но печатать мы будем это слово не на ваших 

гаджетах (обязательно использовать юмор, легкость в восприятии  информации), мы будем 

использовать хлопки. Сначала я хлопаю, затем хлопает тот, у кого буква Н, затем вновь хлопаю я, после 

меня уже тот, у кого буква О и так далее. Да, запомните, в конце слова хлопаем все вместе – ставим 

точку! 

 

Форма подачи упражнения направлена на развитие личности. Можно запустить опре- 

деленный принцип общения на уроках: «Интересно, а сможете ли выполнить данное упраж- 

нение за определенный временной отрезок». Любое упражнение – это проверка личностных 

возможностей обучающегося. 

Практическое освоение словесного и бессловесного действия. Упражнения и этюды. 

Работа над индивидуальностью. Варианты упражнений к данному разделу смотрите в 



 

 

методическом пособии-практикуме «Основы актёрского мастерства», изданном Центром 

науки и методологии Театрального института им. Бориса Щукина. 

 

6. ЗНАКОМСТВО С ДРАМАТУРГИЕЙ. РАБОТА НАД ПЬЕСОЙ И СПЕКТАКЛЕМ 

ВЫБОР ПЬЕСЫ 

Теория. Выбор пьесы классиков или современных авторов с актуальными для участников 

проблемами и героями. Работа за столом. Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ пьесы. 

Определение темы пьесы. Анализ сюжетной линии. Главные события, событийный ряд. 

Ос- новной конфликт. «Роман жизни героя». 

АНАЛИЗ ПЬЕСЫ ПО СОБЫТИЯМ 

Теория. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий. 

Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической цепочки. 

РАБОТА НАД ОТДЕЛЬНЫМИ ЭПИЗОДАМИ 

Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. Работа над соз-

данием образа, выразительностью и характером персонажа. Репетиции отдельных сцен, 

картин. 

ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ РЕЧИ, МИМИКИ, ЖЕСТОВ 

Практика. Работа над характером персонажей. Поиск выразительных средств и приемов. 

ЗАКРЕПЛЕНИЕ МИЗАНСЦЕН 

Практика. Репетиции. Закрепление мизансцен отдельных эпизодов. 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ РЕКВИЗИТА, ДЕКОРАЦИЙ 

Практика. Изготовление костюмов, реквизита, декораций. Выбор музыкального оформления. 

ПРОГОННЫЕ И ГЕНЕРАЛЬНЫЕ РЕПЕТИЦИИ 

Практика. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат с 

исполь- зованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта. 

ПОКАЗ СПЕКТАКЛЯ 

Практика. Показ полноценного спектакля на классическом или современном материале. 

Анализ показа спектакля (рефлексия). 

 

7. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 

Практика. Конкурс «Театральный калейдоскоп». Творческие задания по темам 

обучения. Основы театральной культуры – тест по истории театра и театральной 

терминологии. Чтецкий отрывок наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки из 

спектакля. Награждение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЛИТЕРАТУРА, ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ ЗАНЯТИЙ 

 

1) Методическое пособие – практикум «Ритмика и 

сценические движения» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

 

 

2) Методическое пособие – практикум «Культура 

и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

 

 

3) Методическое пособие – практикум «Основы 

актёрского мастерства» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

 

 

4) Сайт «Драматешка» 

«Театральные шумы» 

http://dramateshka.ru/index.ph

p/noiseslibrary 

 

 

5) Сайт «Драматешка» 

«Музыка» 

http://dramateshka.ru/in

dex.php/music 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary
http://dramateshka.ru/index.php/music
http://dramateshka.ru/index.php/music
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Приложение 4 

 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

театр «100лиц» 

для 1-4 классов 

 

 

Пояснительная записка. 
 Программа Школьный театр «100лиц» составлена на основе авторской программы Ю.А. 
Грамаковой. Согласно ФГОС данная программа помогает создать эмоциональную среду, увлекающую 
детей, настраивающую их на романтический лад, ориентирующую на успех, так как все дети любят читать 
сказки, смотреть фильмы и спектакли, фантазировать и создавать необычный мир. 
 В основу программы положен принцип развития индивидуальности каждого ребёнка. 

  Театральный кружок является элементом одного из разделов педагогики – артпедагогики, т.е. 
вовлечение обучающихся в различные виды деятельности (рисование, лепку, слушание музыки, танец, 
движение, речь). Театральный кружок воздействует на нравственно-этические, эстетические, 
коммуникативно-рефлексивные основы личности и способствует социокультурной адаптации с помощью 
искусства. Кроме того, он реализует ещё и психотерапевтическую функцию, помогает детям справляться со 
своими психологическими проблемами, восстанавливать эмоциональное равновесие, переключаться с 
отрицательных переживаний на положительно окрашенные чувства и мысли. 

 Занятия детей в театральном кружке развивают у детей фантазию, память, мышление, 
артистические способности, знакомят со множеством детских сказок, способствуют развитию 
общительности, коммуникабельности ребёнка. Участвуя в театрализованных играх, дети знакомятся с 
окружающим миром. Большое и разностороннее влияние театрализованных игр на личность ребёнка 
позволяет использовать их как сильное, но ненавязчивое педагогическое средство. 
 Театрализованные представления помогают ребёнку активно работать над поиском слов для 
выражения своих мыслей и чувств, они учатся создавать самостоятельное высказывание, обеспечивают его 

полноту и лексическое разнообразие. Вызывая у детей интерес, они повышают их работоспособность и 
творческую активность, что благоприятно сказывается на конечных результатах обучения. 
 Театрализовано-игровые представления воздействуют на эмоциональную сферу ребёнка, позволяя 
ему радоваться и огорчаться, сопереживать сказочным героям, приходить им на помощь, защищать их. Это 
делает процесс личностно-значимым для ребёнка, вызывая его активную работу, результат которой – 
правильная речь и общение. 

 Технология использования театрализованного представления позволяет комплексно обучать детей 
русскому языку, литературе, истории и культуре народов России позволяя овладевать коммуникативной 

компетенцией в области культурных традиций народов России. 
В спектаклях используются элементы национальных праздников, народных традиций, что 

расширяет общий кругозор, углубляет социокультурные знания о стране, истории и культуре народов 
России. 

Занятия в театре разовьют у обучающихся направленность на эффективную социализацию и 
творческую активность. Занятия научат детей верить в себя, быть активными, мобильными, 
конкурентноспособными. 

Цель образовательной программы – формирование эстетического воспитания обучающихся, 
интереса учащихся к театру, как к средству познания жизни, духовному обогащению. 

Задачи:  

1. Способствовать формированию навыков плодотворного взаимодействия с большими и 

малыми социальными группами.  

2. Создать условия для развития эмоциональной сферы ребенка, внимания, памяти, речи, 

чувства ритма, координации движения, воображения, фантазии, самостоятельного 

мышления; воспитания чувства сопереживания к проблемам друзей из ближнего и 

дальнего окружения.  

3. Создать благоприятные условия для детского творчества и сотрудничества. 

4. Способствовать развитию творческих способностей, их речевой и сценической культуры, 

наблюдательности, воображения, эмоциональной отзывчивости. 

 
Программа внеурочной деятельности основана на следующих принципах художественно- 

эстетического направления: 
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-принцип системности – предполагает преемственность знаний, комплексность в их усвоении; 
-принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников склонностей и способностей 
по различным направлениям; 
-принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает возрастные и индивидуальные 
особенности учащихся; 
-принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие разносторонних 
способностей и потребности отдавать их на общую радость и пользу. 

 

Место внеурочной деятельности художественно -эстетического направления Школьный театр 

«100 лиц» в учебном плане. 

Согласно базисному учебному плану МБОУ Васильсурская средняя школа  планирование 
внеурочной деятельности художественно-эстетического направления Школьный театр «100 лиц» 

рассчитана на 105 часов: 1 класс – 34 часа, 3 класс – 71 час. Занятия проводятся два раза в неделю. 
Понедельник -1 час (1 класс), Пятница -2 часа(3 класс). Срок реализации программы рассчитан на 4 года. 
Формы и режим занятий: 

Практические занятия; 
Творческие задания; 
Групповая работа; 
Тренинги по актёрскому мастерству; 
Игры; 
Беседа; 
 

Ценностные ориентиры содержания внеурочной деятельности художественно-эстетического 

направления Школьный театр «100 лиц» 

Ценностными ориентирами содержания данного кружка являются: 

 развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности и гуманизма; 

 принятие и уважения ценностей семьи и образовательного учреждения, коллектива 

и общества и стремление следовать им; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей, развитие этических чувств (стыда, вины, совести) 

как регуляторов морального поведения; 

 формирование эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство 

национальной, отечественной и мировой художественной культурой. 

Требования к уровню подготовки  

обучающихся 1-4 классов в соответствии с ФГОС 

1 год обучения 

1 год обучения – приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве 
общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе, о правилах групповой 
работы и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.  

 Личностные Метопредметные Предметные 

знать – о формах проявления 
заботы о человеке при 
групповом 
взаимодействии; 
- правила поведения на 

занятиях, раздевалке, в 
игровом творческом 
процессе 

- знать о ценностном отношении к театру как к  
культурному наследию народа. 
- о  способах взаимодействия со сверстниками, 
старшими и младшими детьми, взрослыми  в 
соответствии с общепринятыми нравственными 

нормами. 

- необходимые 
сведения о театре, 
как виде искусства, 
особенностях 
работы в 

театральном 
кружке; 

- о сценической 
речи; 

- о декорациях к 
спектаклю; 
- о разработке 

этюдов. 
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уметь  Определять 

и высказывать под 

руководством 

педагога самые 

простые общие для 

всех людей правила 

поведения при 

сотрудничестве 

(этические нормы). 

 В 

предложенных 

педагогом 

ситуациях общения 

и сотрудничества, 

опираясь на общие 

для всех простые 

правила поведения,  

делать выбор, при 

поддержке других 

участников группы 

и педагога, как 

поступить. 

-соблюдать правила 
игры и дисциплину; 

- Определять и формулировать цель 

деятельности   с помощью учителя.  

- Проговаривать 

последовательность 

действий  .  

- высказывать своё предположение (версию) 

- работать по предложенному учителем плану. 

- отличать верно выполненное задание от 

неверного. 

 совместно с учителем и другими 

учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей.  

- Донести свою позицию до других: оформлять 

свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого 

текста). 

- Слушать и понимать речь других. 
- Совместно договариваться о правилах общения и 
поведения в школе и следовать им. 

 - работать с 
реквизитом, 
бутафорией 
спектакля; 

- импровизировать
; 
-  работать в 
группе, в 
коллективе. 
-  выступать перед 
публикой, 
зрителями. 

 
 

Формы контроля: 

- выступления перед зрителями в школе; 
- участие в конкурсах и фестивалях театральных коллективов. 

Методические рекомендации. 

Приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о 
социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания 
социальной реальности и повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими 
учителями  как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного 
опыта. 

2 год обучения 

2 год обучения – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

 Личностные метопредметные предметные 

знать – о формах проявления 
заботы о человеке при 
групповом 
взаимодействии; 
- правила поведения на 

занятиях, раздевалке, в 
игровом творческом 
процессе.                                      
- правила игрового 
общения, о 
правильном 
отношении к 
собственным ошибкам,  

к победе, поражению. 

- знать о ценностном отношении к театру как к  
культурному наследию народа. 
- иметь нравственно-этический опыт 
взаимодействия со сверстниками, старшими и 
младшими детьми, взрослыми  в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами. 
 

-  необходимые 
сведения о 
театральных 
профессиях; 

- о понятии 

ритмопластики; 
- о сценической 

речи; 
- о элементах 

актерского 
мастерства;                                  
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уметь  Определять 

и высказывать общие 

для всех людей 

правила поведения 

при сотрудничестве 

(этические нормы). 

 В 

предложенных 

педагогом 

ситуациях общения 

и сотрудничества, 

опираясь на общие 

для всех простые 

правила поведения,  

делать выбор, как 

поступить. 

-  анализировать и 
сопоставлять, 
обобщать, делать 
выводы, проявлять 
настойчивость в 

достижении цели. 
-соблюдать правила 

игры и дисциплину; 
- правильно 

взаимодействовать с 
партнерами по 
команде (терпимо, 

имея взаимовыручку и 
т.д.).  
-  выражать себя в 
различных доступных 
и наиболее 
привлекательных для 
ребенка видах 

творческой  и игровой 
деятельности. 
 

- Определять и формулировать цель 

деятельности .  

- Проговаривать 

последовательность 

действий  .  

- высказывать своё предположение (версию) 

- совместно с учителем и другими учениками 

давать эмоциональную оценку деятельности 

товарищей.  

- Донести свою позицию до других: оформлять 

свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне небольшого текста). 

- Слушать и понимать речь других. 
- Совместно договариваться о правилах общения и 

поведения в школе и следовать им 
- планировать свои действия в соответствии с 
поставленной задачей          -   адекватно 
воспринимать предложения и оценку учителя, 
товарища, родителя и других людей 
- контролировать и оценивать процесс и результат 
деятельности ( под руководством учителя);  
- выбирать вид чтения в зависимости от цели;                             

- договариваться и приходить к общему решению в 
совместной деятельности                                           - 
формулировать собственное мнение и позицию под 
руководством учителя 

- работать с 
партнером; 

- импровизировать
; 

-  работать в 
группе, в 
коллективе. 
-  выступать перед 
публикой, 
зрителями; 
- развивать 
воображение, 

фантазию, 
ритмопластику. 
- уметь работать в 
«предлагаемых 
обстоятельствах» и 
«Если бы …» 

 

применять - быть сдержанным, 
терпеливым, 

вежливым в процессе 
взаимодействия ;              
-подводить 
самостоятельный итог 
занятия; анализировать 
и систематизировать 
полученные умения и 

навыки. 

- полученные сведения о многообразии театрального 
искусства 

 

-иметь 
первоначальный  

опыт 
самореализации в 
различных видах 
творческой 
деятельности,  
- в игре 
использовать 

накопленные знания. 

 
Формы контроля: 

- выступления перед зрителями в школе; 
- участие в конкурсах и фестивалях театральных коллективов. 

Методические рекомендации. 

Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества 
(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 
реальности в целом. 
Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников между 
собой на уровне класса, школы, то есть   в защищенной, дружественной просоциальной среде. Именно в 
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такой близкой социальной среде ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение 
приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

3 год обучения 

3 год обучения – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым 
ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 
отношения к социальной реальности в целом. 

 Личностные Метапредметные Предметные 

 

Знать – о формах проявления 
заботы о человеке при 
групповом 
взаимодействии; 
- правила поведения на 

занятиях, раздевалке, в 
игровом творческом 
процессе.                                      
- правила игрового 
общения, о 
правильном 
отношении к 

собственным ошибкам,  
к победе, поражению. 

- знать о ценностном отношении к театру как к  
культурному наследию народа. 
- иметь нравственно-этический опыт 
взаимодействия со сверстниками, старшими и 
младшими детьми, взрослыми  в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами. 
 

-  необходимые 
сведения о 
театральных 
профессиях; 

- о понятии 

ритмопластики; 
- о сценической 

речи; 
- о элементах 

актерского 
мастерства;                                  

Уметь  Определять 

и высказывать общие 

для всех людей 

правила поведения 

при сотрудничестве 

(этические нормы). 

 В 

предложенных 

педагогом 

ситуациях общения 

и сотрудничества, 

опираясь на общие 

для всех простые 

правила поведения,  

делать выбор, как 

поступить. 

-  анализировать и 
сопоставлять, 
обобщать, делать 

выводы, проявлять 
настойчивость в 
достижении цели. 

-соблюдать правила 
игры и дисциплину; 

- правильно 
взаимодействовать с 

партнерами по 
команде (терпимо, 
имея взаимовыручку и 
т.д.).  
-  выражать себя в 
различных доступных 
и наиболее 

- Определять и формулировать цель 

деятельности .  

- Проговаривать 

последовательность 

действий  .  

- высказывать своё предположение (версию) 

- совместно с учителем и другими учениками 

давать эмоциональную оценку деятельности 

товарищей.  

- Донести свою позицию до других: оформлять 

свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне небольшого текста). 

- Слушать и понимать речь других. 
- Совместно договариваться о правилах общения и 
поведения в школе и следовать им 
- планировать свои действия в соответствии с 
поставленной задачей          -   адекватно 
воспринимать предложения и оценку учителя, 
товарища, родителя и других людей 
- контролировать и оценивать процесс и результат 

деятельности ( под руководством учителя);  
- выбирать вид чтения в зависимости от цели;                             
- договариваться и приходить к общему решению в 
совместной деятельности                                           - 
формулировать собственное мнение и позицию под 
руководством учителя 

- работать с 
партнером; 

- импровизировать
; 
-  работать в 
группе, в 
коллективе. 
-  выступать перед 
публикой, 
зрителями; 

- развивать 
воображение, 
фантазию, 
ритмопластику. 
- уметь работать в 
«предлагаемых 
обстоятельствах» и 

«Если бы …» 
 



42 
 

 

привлекательных для 
ребенка видах 
творческой  и игровой 
деятельности. 

 

Применять - быть сдержанным, 
терпеливым, 
вежливым в процессе 
взаимодействия ;              

-подводить 
самостоятельный итог 
занятия; анализировать 
и систематизировать 
полученные умения и 
навыки. 

- полученные сведения о многообразии театрального 
искусства 
 

-иметь 
первоначальный  
опыт 
самореализации в 

различных видах 
творческой 
деятельности,  
- в игре 
использовать 
накопленные 
знания. 

 
Формы контроля: 

- выступления перед зрителями в школе; 
- участие в конкурсах и фестивалях театральных коллективов. 

Методические рекомендации. 

Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества 
(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 
реальности в целом. 
Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников между 
собой на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной просоциальной среде. Именно в 
такой близкой социальной среде ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение 
приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

4 год обучения 

4 год обучения – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия,  публичного 
сценического выступления, взаимодействия с большими и малыми социальными группами  

 Личностные Метапредметные Предметные 

 

Знать – о формах проявления 
заботы о человеке при 
групповом 
взаимодействии; 
- правила поведения на 
занятиях, раздевалке, в 
игровом творческом 
процессе. 

- правила игрового 
общения, о правильном 
отношении к 
собственным ошибкам,  
к победе, поражению. 

- знать о ценностном 
отношении к театру как к  
культурному наследию 
народа. 
- иметь нравственно-
этический опыт 
взаимодействия со 
сверстниками, старшими и 

младшими детьми, 
взрослыми  в соответствии 
с общепринятыми 
нравственными нормами. 
 

-  необходимые сведения 
о видах театрального 
искусства; 

- о элементах актерского 
мастерства; 

- о сценической речи; 
- о хореографическом 

искусстве; 

- о декорациях к 
спектаклю; 

- о подборе музыкального 
сопровождения к 
спектаклю. 

Уметь -  анализировать и 
сопоставлять, обобщать, 
делать выводы, 
проявлять 
настойчивость в 
достижении цели. 

-соблюдать правила 

игры и дисциплину; 
- правильно 

взаимодействовать с 
партнерами по команде 

- планировать свои 
действия в соответствии с 
поставленной задачей; 
адекватно воспринимать 
предложения и оценку 
учителя, товарища, 
родителя и других людей 

- контролировать и 
оценивать процесс и 
результат деятельности;  
- договариваться и 

- работать с реквизитом, 
бутафорией; 
- импровизировать; 
- работать в группе, в 
коллективе; 
- выступать перед 
публикой, зрителями. 
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(терпимо, имея 
взаимовыручку и т.д.).  
-  выражать себя в 
различных доступных и 

наиболее 
привлекательных для 
ребенка видах 
творческой  и игровой 
деятельности. 
 

приходить к общему 
решению в совместной 
деятельности 
- формулировать 

собственное мнение и 
позицию 

 
 

Применять - быть сдержанным, 
терпеливым, вежливым 
в процессе 
взаимодействия ; 
-подводить 
самостоятельный итог 

занятия; анализировать 
и систематизировать 
полученные умения и 
навыки. 

 
 

- полученные сведения о 
многообразии 
театрального мискусства 
красивую, правильную, 
четкую, звучную речь как 
средство полноценного 

общения. 

- самостоятельно 
выбирать, 
организовывать  
небольшой творческий 
проект 
-иметь первоначальный  

опыт самореализации в 
различных видах 
творческой деятельности, 
формирования 
потребности и умения 
выражать себя в 
доступных видах 
творчества, игре и 

использовать 
накопленные знания. 

 
Формы контроля: 

- выступления перед зрителями в школе; 
- участие в конкурсах и фестивалях театральных коллективов. 

Методические рекомендации. 

  Получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Только в 
самостоятельном общественном действии, действии в открытом социуме, за пределами 
дружественной среды школы, для других, зачастую незнакомых людей, которые вовсе не 
обязательно положительно к нему настроены, юный человек действительно становится (а не просто 

узнаёт о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. Именно в 
опыте самостоятельного общественного действия приобретается то мужество, та готовность к 
поступку, без которых немыслимо существование гражданина и гражданского общества. 

Содержание программы 
1 год обучения- 34 часа. 

Введение в театральную деятельность (2 часа) 

Особенности работы театрального кружка. Техника безопасности на занятиях. Особенности 
театральной терминологии. Особенности организации работы театра. Понятие о театральных профессиях 
(актёр, режиссёр, художник, костюмер, гримёр, осветитель и др.). Понятие о пьесе, персонажах, действии, 
сюжете и т. д. 
Основы театральной культуры(3 часа) 

Виды театрального искусства. Раскрыть понятие о жанрах театрального искусства (драматический, 
комедийный, трагический) Правила поведения в театре (культура поведения на сцене и в зрительном зале). 
Просмотр видеоматериала (спектакля). 
Культура и техника речи. Особенности сценической речи(5 часов) 

Важность речи для актера. Артикуляционная гимнастика. Интонация в предложениях. Логическое 
ударение, пауза. Упражнения «Самолет», «Эхо». Разучивание скороговорок. Произношение, артикуляция, 
быстрота и четкость проговаривания слов и фраз. Ключевые слова в предложении и выделение их голосом.  

Театр как вид искусства. Понятие об элементах актерского мастерства(7 часов) 

Раскрыть понятие спектакль. Знакомство с элементами актерского мастерства. Элемент актерского 
мастерства – внимание (упражнения «Повтори). Элемент актерского мастерства – воображение 
(упражнение «Придумай сюжет»). Элемент актерского мастерства – фантазия (упражнение «Представь 
себе»). Элемент актерского мастерства – «Если бы…». Тренинги, (упражнение на  «Если бы…»- «Войдите 
в роль»). Элемент актерского мастерства – «Предлагаемые обстоятельства» (упражнение «Волшебная 
палочка»). 
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Этюды. Составление и постановка этюдов(12 часов) 

        Раскрыть понятие этюд. Логическое составление и постановка этюдов. Массовые этюды. Упражнение 
«Люди на остановке». Этюды на тему «цветы». Этюды с музыкальным сопровождением. Импровизация в 
этюде. Беспредметные этюды. Этюды с предметами. Этюды на тему «Животные». Парные этюды. Этюды 
на школьную тематику. 
Изготовление декораций и бутафории(2 часа). 

Изготовление декораций. Изготовление бутафории. 

Генеральная репетиция. Показ этюдов. Коллективный анализ(3 часа). 

Установка ширмы и размещение всех исполнителей (актёров). Звуковое и световое оформление 
постановки (имитация различных шумов и звуков). Управление светом, сменой декораций. Генеральная 
репетиция этюдов для показа. Разбор итогов генеральной репетиции. Показ этюдов. Коллективный анализ. 

 

2 год обучения - 34 часа. 

Особенности организации работы театра(2 часа) 

Раскрыть понятие драматургии для театра. Замысел пьесы. Особенности работы режиссера, актера, 

художника, хореографа и др. в театре. Раскрыть понятие спектакль- искусство коллективное. 
Основы театральной культуры(3 часа) 
Понятие о театральных профессиях (актёр, режиссёр, художник, костюмер, гримёр, осветитель и 

др.). Правила поведения в театре. Поход в театр с целью просмотра детского спектакля и закрепления 
теоретических знаний. 
Культура и техника речи. Сценическая речь(3 часа) 

Артикуляционная гимнастика. Логическое ударение, пауза, интонация. Разучивание скороговорок. 
Произношение, артикуляция, быстрота и четкость проговаривания слов и фраз. 

Ритмопластика(4часа) 

Создание  образов с помощью жестов, мимики. Развитие чувства ритма, быстроты реакции, 

координации движений. Воображение детей, способности к пластической импровизации 

Выразительность действия. Закрепление умения детей создавать образы героев номера через 

возможности своего тела. 
Театральная игра(4 часа) 

Развитие смелости, сообразительности. Закрепление понятий «Если бы» и «предлагаемые 

обстоятельства»; умение верить в любую воображаемую ситуацию. Оценка действия других и 

сравнение их с собственными действиями. Этюдный тренаж. Этюды с придуманными 

обстоятельствами.  

Работа над спектаклем(15 часов) 
Выбор пьесы. Чтение пьесы, её анализ.  Распределение ролей. Работа над характерами героев. Пластика 
героев. Разучивание ролей. Отработка чтения каждой роли. Разучивание ролей. Этюдные репетиции. 
Импровизация. Репетиции по эпизодам. Корректировка эпизодов. Прогон спектакля. Подготовка костюмов, 
бутафории, зала к спектаклю. Изготовление декораций и афиш. 

Генеральная репетиция. Спектакль. Коллективный анализ(3 часа) 
Репетиция с музыкальным и световым сопровождением спектакля (имитация различных шумов и 

звуков). Работа в декорациях с использованием реквизита, бутафории, костюмов, грима.  Показ спектакля. 
Коллективный анализ. 
 

3 год обучения - 71 час 

Основы театральной культуры(3 часа) 

Театральная терминология. Виды театрального искусства. Театр снаружи и изнутри.  

Сценическая речь( 10 часов) 

  Артикуляционная гимнастика. Усложненные скороговорки. Ключевые слова в 

предложениях. Творческие игры со словом. 
Актерское мастерство(20часов). 

Понятие об актёрском мастерстве и о художественных средствах создания театрального 

образа. Соединение словесного действия (текст) с физическим действием персонажей. 

Взаимодействие актеров на сцене. Тренинг по взаимодействию действующих лиц в предлагаемых 

обстоятельствах на сцене. Вживание в текст. 

Ритмопластика(10 часов) 

Создание  образов с помощью жестов, мимики. Упражнение на развитие двигательных 

способностей (ловкость, подвижность). Упражнения на развитие чувства ритма и координации 
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движений. 

Театральная игра(15часов) 

Игры на снятие зажатости и скованности. Игры на развитие умения обыгрывать 

воображаемые предметы и согласовывать свои действия с партнерами. Сочинение этюдов с 

нафантазированными обстоятельствами. 

Работа над спектаклем(8 часов) 

Выбор пьесы. Чтение пьесы, её анализ.  Распределение ролей. Работа над характерами 

героев. Разучивание ролей. Этюдные репетиции. Импровизация. Репетиции над эпизодами, 

соединение эпизодов. Подготовка костюмов, бутафории, зала к спектаклю. Изготовление 

декораций и афиш.  
Генеральная репетиция. Спектакль. Коллективный анализ(5 часов) 

Репетиция с музыкальным и световым сопровождением спектакля (имитация различных шумов и 
звуков). Работа в декорациях с использованием реквизита, бутафории, костюмов, грима.  Показ спектакля. 
Анализ проделанной работы. Целеполагание.  
 

4 год обучения - 34 часа 

Основы театральной культуры(3 часа) 
Виды театрального искусства. Мир кулис. Театральные подмостки Нижнего Новгорода. 

Сценическая речь(4 часа) 

Роль. Озвучивание пьесы. Словодействие, намерение, подтекст. Манипуляции голоса. 

Разучивание ролей с применением голосовых модуляций.  Сценическая речь в миниатюрах. 

Актерское мастерство(4 часа) 

Понятие создания театрального образа. Вживание в образ. Соединение словесного действия 

(текст) с физическим действием персонажей. Взаимодействие актеров на сцене.  

Сценическое движение(5 часов) 

Раскрытие и развитие природных задатков. Простые и сложные двигательные 

навыки(осанка, походка, позы сидя и жесты). Умение управлять вниманием, развитие телесного 

аппарата. Объяснение техники безопасности.  

Работа над спектаклем(15 часов) 

Выбор пьесы. Чтение пьесы, её анализ.  Распределение ролей. Работа над характерами 

героев. Разучивание ролей. Этюдные репетиции. Импровизация. Репетиции над эпизодами, 

соединение эпизодов. Подготовка костюмов, бутафории, зала к спектаклю. Прогон. Изготовление 

декораций и афиш.  

Генеральная репетиция. Спектакль. Коллективный анализ выступлений(3 часа) 
Репетиция с музыкальным и световым сопровождением спектакля (имитация различных шумов и 

звуков). Работа в декорациях с использованием реквизита, бутафории, костюмов, грима.  Показ спектакля 
Выявление наиболее удачных моментов спектакля. Коллективный анализ (выработка рекомендаций для 
исправления ошибок). Целеполагание. 

                                           Учебно-тематический план 
№ Наименование разделов, блоков, 

тем 

Всего 

часов 

Количество часов  Характеристика 

деятельности 
обучающихся Аудитор

ные  
Внеаудитор

ные 

I  год обучения 

1. Введение в театральную 
деятельность 

2    1     
  

1           Познавательная; 
 

2. Основы театральной культуры 3 1      
 

2             
 

Познавательная; 
проблемно-
ценностное общение 

3. Культура и техника речи. 
Особенности сценической речи. 

5 1   
 

4    
 

Познавательная; 
практическая  

4. Театр -как вид искусства. 

Понятие об элементах 
актерского мастерства. 

7 1   

 

6    

 

Познавательная; 

Практическая;Игровая
. 
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5.  Этюды. Составление и 
постановка этюдов. 

12 2 
 

10 
 

Художественнее 
творчество; 
социальное 
творчество 

6. Изготовление декораций и 
бутафории 

2 1 
 

1 
 

Трудовая; 
игровая;познавательна
я 

8. Генеральная репетиция. Показ 
этюдов. Коллективный анализ 

3 1 
 

2 
 

Художественнее 
творчество; 

социальное 
творчество 

Итого: 34 8 26  

 

 

 

II год обучения 

1. Особенности организации 
работы театра 

2 1 
 

1 
 

Познавательная; 
 

2. Основы театральной культуры 3 1 
 

2 
 

Познавательная; 
практическая 

3. Культура и техника речи. 
Сценическая речь 

3 1 
 

2 
 

Познавательная; 
практическая 

4. Ритмопластика 4 1 
 
 

3 
 

Познавательная; 
практическая 

5. Театральная игра 4  4 
 

Художественнее 
творчество, 
социальное 
творчество 

6. Работа над спектаклем 15 1 
 

14 
 

Познавательная; 
Практическая; 
Художественнее 
творчество, 
социальное 
творчество 

7. Генеральная репетиция. 
Спектакль. Коллективный 
анализ 

3 1 
 

2 
 

Художественнее 
творчество, 
социальное 
творчество 

Итого: 34 6 28  

III год обучения 

1. Основы театральной культуры 3 3 0 Познавательная; 
 

2 Сценическая речь 10 7 3 Познавательная; 
Практическая; 

3. Актерское мастерство 20 15 5 Художественнее 
творчество, 
социальное 
творчество 

4. Ритмопластика 10 8 2 Познавательная; 
Практическая; 

 

5. Театральная игра 15 10 5 Художественнее 
творчество, 
социальное 
творчество 



47 
 

 

6. Работа над спектаклем 8 6 2 Художественнее 
творчество, 
социальное 
творчество 

7. Генеральная репетиция. 
Спектакль. Коллективный 
анализ 

5 3 2 Художественнее 
творчество, 
социальное 
творчество 

Итого: 71 52 19  

IV год обучения 

1. Основы театральной культуры 3 1 2 Познавательная; 

2. Сценическая речь 4 1 3 Познавательная; 

Практическая; 

3. Актерское мастерство 4 1 3 Познавательная; 
Практическая; 

4. Сценическое движение 5 1 4 Познавальная. 
Практическая 

5. Работа над спектаклем 15 1 14 Художественнее 

творчество, 
социальное 
творчество 

6. Генеральная репетиция. 
Спектакль. Коллективный 

анализ 

3 1 2 Художественнее 
творчество, 

социальное 
творчество 

Итого: 34 6 28  

 

Планируемые результаты реализации программы 
 
В основу изучения кружка  положены ценностные ориентиры, достижение которых определяются 

воспитательными результатами. Воспитательные результаты внеурочной деятельности   оцениваются  по 
трём уровням. 
 

Первый уровень результатов (1 год) — приобретение школьником социальных знаний (об общественных 
нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), 
первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Приобретение школьниками знаний 
об общественных нормах поведения в  различных местах (театре). 
 

У ученика будут сформированы: 

- внутренняя позиция ребёнка на основе положительного отношения к школе; включаться в 

творческую деятельность под руководством учителя. 

- эмпатия  как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

- умение строить речевое высказывание в устной форме. 

 
Второй уровень результатов (2-3 год)— получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 
культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 
          Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников 
между собой на уровне класса, школы, то есть   в защищенной, дружественной социальной среде. Именно в 
такой близкой социальной среде ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение 
приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

 

У ученика будут сформированы: 

- познавательные интересы, учебные мотивы, уважительное отношение к иному мнению и 

культуре других народов. 

 

Ученик получит возможность для формирования:  
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- чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой и 

отечественной культурой; 

- умения вносить необходимые коррективы; 

- умения планировать работу и определять последовательность действий. 

 
Третий уровень результатов (4 год)— получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в открытом 

социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую незнакомых людей, которые 
вовсе не обязательно положительно к нему настроены, юный человек действительно становится (а не 
просто узнаёт о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. Именно в 
опыте самостоятельного общественного действия приобретается то мужество, та готовность к поступку, 
без которых немыслимо существование гражданина и гражданского общества. 

 

У ученика будут сформированы: 

- умения оценивать правильность выполнения работы на уровне адекватной 

ретроспективной оценки; 

- целеустремлённость и настойчивость в достижении целей; готовность к преодолению 

трудностей. 

 

 

Ученик получит возможность для формирования:  

- осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;  

- активизация сил и энергии к волевому усилию в ситуации мотивационного конфликта.  

 
 

Учебно- методические пособия 

1. Алянский Ю.Л. Азбука театра. - Ленинград , 1990.  

2. Безымянная. О.Н., Школьный театр. - М., 2001  

3. Винокурова Н.К. Развитие творческих способностей учащихся. – М., 1999.  

4. Савенков А.И. Детская одарённость: развитие средствами искусства. – М., 1999.  

5. Стрельцова Л.Е. «Литература и фантазия». – М.: АРКТИ, 1997.  

6. Чурилова Э.Т., Методика и организация театральной деятельности дошкольников и 

младших школьников. – М., 2001 

7.Петрова А.Н. «Сценическая речь» М. 1976 

 

Описание материально-технического обеспечения программы 

№ п/п Наименование объектов и средств материально-

технического обеспечения 

Количество 

1.Библиотечный фонд(книгопечатная продукция) 

     1. Закон РФ «Об образовании». 1 

     2. Инструкции по ОБЖ. 1 

     3. Конвенция о правах ребёнка. 

 

1 

3. Технические средства обучения 

4. Плакаты, декорации: ширма, кубики. Бутафория.  

4. Экранно-звуковые пособия 

5. Проектор, компьютер 1 
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Приложение 5 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

кукольно- теневой театр «Василек» 

для 1-4 классов 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Развитие художественно-творческих способностей личности была и остается одной из 

актуальных проблем педагогики и психологии. Особенно эта проблема обостряется в сложные 

критические периоды жизни общества, когда наиболее остро ощущается необходимость в 

творческих личностях, способных самостоятельно, по-новому разрешать возникшие трудности. 

Развитие творческой личности не представляется возможным без использования такого 

эффективного средства воспитания как художественное творчество. Особое место в котором 

занимает театр, способный приобщить к общечеловеческим духовным ценностям и сформировать 

творческое отношение к действительности, являясь средством и способом самопознания, 

самораскрытия и самореализации. 

Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способен 

помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, желанием делиться 

своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя (разумеется, на первых порах с 

педагогом) и играя. 

Актуальность и новизна данной программы заключается в том, что введение 

преподавания театрального искусства в общеобразовательную школу способно эффективно 

повлиять на воспитательно-образовательный процесс. Сплочение коллектива класса, расширение 

культурного диапазона учеников, повышение культуры поведения – всё это возможно 

осуществлять через обучение и творчество на театральных занятиях в школе. Особое значение 

театральное творчество приобретает в начальной школе. Оно не только помогает воспитывать, но 

и обучает с помощью игры, т.к. для детей игра в этом возрасте – основной вид деятельности, 

постоянно перерастающий в работу (обучение). 

 

Программа кружка «Театр в начальной школе» составлена на основе: 

- программы курса «Театр» для начальной школы И.А. Генералова (Образовательная 

система «Школа 2100» Сборник программ. Дошкольное образование. Начальная школа (Под 

научной редакцией Д.И. Фельдштейна). М.: Баласс, 2008); 

- образовательной программы «Основы театрального искусства» Похмельных А.А. 

(Муниципальное образовательное учреждение 

дополнительного образования детей. Детско-юношеский центр  

г. Петрозаводска); 

- программы обучения детей основам сценического искусства «Школьный театр» Е.Р. 

Ганелина (Санкт – Петербургская государственная академия театрального искусства. Кафедра 

основ актёрского мастерства). 

 

 

Цель: воспитание и развитие понимающего, умного, воспитанного театрального зрителя, 

обладающего художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным мнением.  
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 Задачи: 

 опираясь на синтетическую природу театрального искусства,  

способствовать раскрытию и развитию творческого потенциала каждого ребенка;  

 помочь овладеть навыками коллективного взаимодействия и  

общения; 

 через театр привить интерес к мировой художественной культуре  

и дать первичные сведения о ней; 

 научить творчески, с воображением и фантазией, относиться к  

любой работе.  

Театр рассматривается в контексте других видов искусства, и в  

начальной школе даются общие представления о его специфике. 

Отличительными особенностями и новизной программы является: 

- деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка  

средствами театра, где школьник выступает в роли то актёра, то музыканта, то художника, на 

практике узнаёт о том, что актёр – это одновременно и творец, и материал, и инструмент; 

 - принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам (уроки 

литературы и музыки, литература и живопись, изобразительное искусство и технология, вокал и 

ритмика); 

 - принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка, 

на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности.  

     Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий: 

 игра 

 беседа 

 иллюстрирование 

 изучение основ сценического мастерства  

 мастерская образа 

 мастерская костюма, декораций 

 инсценирование прочитанного произведения 

 постановка спектакля  

 посещение спектакля 

 работа в малых группах 

 актёрский тренинг 

 экскурсия 

 выступление 

 

Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. Подлинная 

заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – обязательное условие успеха выполнения 

задания. Именно игра приносит с собой чувство свободы, непосредственность, смелость.  

Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и 

костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую 

активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях 

деятельности.  

Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся с 

процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. 

После просмотра спектакля предполагаются следующие виды деятельности: беседы по 

содержанию и иллюстрирование. 

Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-

воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Изучение основ актёрского мастерства способствует формированию у школьников 

художественного вкуса и эстетического отношения к действительности. 

    Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества у  школьников 

способствует их гармоничному художественному развитию в дальнейшем. Обучение по данной 
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программе увеличивает шансы быть успешными в любом выбранном ими виде деятельности.  

 Программа кружка «Театр в начальной школе» включает разделы: 

1. «Мы играем – мы мечтаем!» 

2. Театр. 

3. Основы актёрского мастерства. 

4. Просмотр спектаклей в театрах города. 

5. Наш театр. 

Для изучения разделов «Театр» и «Основы актёрского мастерства» рекомендуется 

использовать «Театр. Пособие для дополнительного образования» И.А. Генералова.  

В программу кружка «Театр в начальной школе» (раздел «Наш театр») включено  

инсценирование произведений, изучаемых в программе «Чтение и начальное литературное 

образование» авторов: Р.Н. Бунеева, Е.В. Бунеевой. 

Изучение данного курса позволит детям получить общее представление о театре, овладеть 

азами актёрского мастерства, получить опыт зрительской культуры, получить опыт выступать в 

роли режиссёра, декоратора, художника-оформителя, актёра, научиться выражать свои 

впечатления в форме рисунка. 

Итогом курса «Театр в начальной школе» является участие учеников в инсценировке 

прочитанных произведений, постановке спектаклей, приобретение опыта выступать в роли 

режиссёра, декоратора, художника-оформителя, актёра. 

Курс рассчитан на 1 год обучения в начальной школе и для детей с ОВЗ по 1 часа в неделю, 

36 часов  год. 

 

 

Педагогические Принципы: 

 Принцип учёта возрастных особенностей 

 Принцип коллективизма 

 Принцип «через эмоции – к разуму» 

 Принцип деятельностного подхода 

 Принцип природосообразности. 

 

Педагогические Приёмы: 

 Создание «ситуации успеха» 

 Приём мозгового штурма 

 Педагогическая рефлексия 

 Личностно-ориентированный подход 

 

 

 

1 этап - 1 класс: «Весь мир – театр» 

Цель :  

Создание единого коллектива (детей, родителей и классного руководителя) 

Задачи:  

 Воспитание культурного зрителя, понимающего и любящего театр.  

 Развитие толерантных отношений в коллективе 

 Расширение спектра занятости досуга учащихся 

 

МЕРОПРИЯТИЯ: 

 Беседы, форумы: «Искусство представления» и «искусство    переживания»,  

           «История театра», « Театр античности», «Кукольный театр» 

 Посещение театров города 

 

2 этап – 2 класс: «Мы играем» 

Цель:  
Развитие эмоционально – волевой сферы участников программы, артистизма, фантазии. 

Задачи: 
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 Освобождение от детской зажатости, воспитание через «ситуацию успеха». 

 Развитие творческой фантазии 

 Создание «зоны возможностей» 

 

МЕРОПРИЯТИЯ: 

 Познавательно-интеллектуальные игры с элементами театрализации 

 Беседы, форумы:  «Мир закулисья»  

 Участие в школьных театрализованных КТД 

 Посещение театров  

 

3 этап– 3 класс «Кто Я?..» 

Цель:  

Становление зрительской культуры, устойчивого интереса к театру как  виду искусства через 

самоопределение. 

Задачи: 

 Создание творческих мастерских: актёры, художники-декораторы, костюмеры и т.д. 

 Приобретение навыков импровизации и организации; 

 Развитие лидерских качеств личности ребёнка. 

 

МЕРОПРИЯТИЯ: 

 Театрализованные уроки: истории, литературы, ИЗО и т.д. 

 Создание классного театра миниатюр 

 Посещение театров города с последующим обсуждением 

 

4 этап– 4 класс. «Я в театре или театр во мне?» 

Цель:  
Овладение навыками проектирования культурно-массовых мероприятий 

Задачи:  

 развитие творческой фантазии; 

 формирование психологической комфортности в коллективе; 

 создание внутриклассной субкультуры; 

 организация театрально-коммуникативной деятельности в рамках воспитательной системы 

школы; 

 осуществление театрализованных коллективных творческих дел; 

  

 

МЕРОПРИЯТИЯ: 

 организация театрализованных КТД для параллели младших школьников 

 проведение классных капустников с участием родителей 

 подготовка и показ авторского (классного) спектакля 

 участие в городских мероприятиях 

 посещение театров города с последующим анализом, оцениванием спектакля как произведения 

искусства 

 

 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 Формирование «имиджа» класса 

 Развитие креативности и творческих способностей учащихся 

 Воспитание толерантно настроенных детей 

 Формирование позитивных межличностных отношений 

 Реализация потребности в ярких эмоциональных переживаниях и ощущениях. 

 

Учащийся приобретает представления: 
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- об истории театральной куклы; 

- о профессиях людей, которые работают в театре (режиссер, художник- декоратор, бутафор, актер 

и т.д.); 

- об устройстве театра. 

и умеет: 

- водить куклу за ширмой; 

- изготавливать театральную куклу из различных материалов; 

- создавать декорации и афиши для спектаклей 

 

Основные направления работы с детьми 

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид 

деятельности, свойственный человеку. 

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, 

строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и 

расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, 

слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, 

интерес к сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, отрабатывать 

дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и 

упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, 

свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с 

окружающим миром. 

Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, 

готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или последовательно; 

развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; 

развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить создавать 

образы животных с помощью выразительных пластических движений. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата. 

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную 

интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить сочинять 

небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; 

тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, 

выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального искусства; 

виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами театрального 

искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, 

сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. 

Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с воображаемыми 

предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их 

голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, 

презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, образный строй речи.  
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Ожидаемое влияние программы на  развитие личностных качеств ребёнка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММЫ, ФОРМЫ, ОЖИДАЕМЫЙ ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ 

РЕЗУЛЬТАТ 

 

 

№ 

п/п 

Тема раздела Форма Уровень 

Ожидаемый воспитательный 

результат 

1 «Мы играем – мы 

мечтаем!» 

игра II уровень 

Взаимодействие учеников между 

собой на уровне класса. Получение 

«Театр в 

начальной 

школе» 
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опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям, 

ценностного отношения к 

социальной реальности в целом.  

2 Театр беседа I уровень 

Взаимодействие ученика с учителем. 

Приобретение учеником социальных 

знаний, первичного понимания 

социальной реальности и 

повседневной жизни. 

экскурсия I уровень 

Взаимодействие ученика с учителем. 

Приобретение учеником социальных 

знаний, первичного понимания 

социальной реальности и 

повседневной жизни. 

3 Основы актёрского 

мастерства 

изучение 

основ 

сценичес-кого 

мастерства 

I уровень 

Взаимодействие ученика с учителем. 

Приобретение учеником социальных 

знаний, первичного понимания 

социальной реальности и 

повседневной жизни. 

актёрский 

тренинг 
II уровень 

Взаимодействие учеников между 

собой на уровне класса. Получение 

опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям, 

ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

4 Просмотр спектаклей в 

театрах  

просмотр 

спектакля 

I уровень 

Взаимодействие ученика с учителем. 

Приобретение учеником социальных 

знаний, первичного понимания 

социальной реальности и 

повседневной жизни. 

беседа I уровень 

Взаимодействие ученика с учителем. 

Приобретение учеником социальных 

знаний, первичного понимания 

социальной реальности и 

повседневной жизни. 

иллюстри-

рование 

I уровень 

Взаимодействие ученика с учителем. 

Приобретение учеником социальных 

знаний, первичного понимания 

социальной реальности и 

повседневной жизни. 

5 Наш театр мастерская 

образа 
II уровень 

Взаимодействие учеников между 

собой на уровне класса. Получение 

опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям, 

ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

мастерская II уровень 



56 
 

 

костюма, 

декораций 

Взаимодействие учеников между 

собой на уровне класса. Получение 

опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям, 

ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

инсцениро-

вка, 

постановка 

спектакля 

II уровень 

Взаимодействие учеников между 

собой на уровне класса. Получение 

опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям, 

ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

выступле-ние II уровень 

Взаимодействие учеников между 

собой на уровне класса. Получение 

опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям, 

ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

«Мы играем – мы мечтаем!» Игры, которые непосредственно связаны с одним из 

основополагающих принципов метода К.С. Станиславского: «от внимания – к воображению». 

Театр. В театре. Как создаётся спектакль. Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург. 

Театральные профессии. Виды театров. Театральные жанры. Музыкальное сопровождение. Звук и 

шумы. 

Основы актёрского мастерства. Мимика. Пантомима. Театральный этюд. Язык жестов. 

Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Искусство декламации. Импровизация. Диалог. 

Монолог. 

Просмотр спектаклей в театрах города. Просмотр спектаклей в театрах города. Беседа 

после просмотра спектакля. Иллюстрирование. 

Наш театр. Подготовка школьных спектаклей по прочитанным произведениям на уроках 

литературного чтения. Изготовление костюмов, декораций 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

1-4 класс (36 часов) 

 

№ п/п Тема 

 

 

 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

 Раздел «Театр»    

1. Театральные профессии. 

Бутафор. Реквизитор. Художник-

декоратор. 

1 1  

2. Создатели спектакля: писатель, 

поэт, драматург. 

1 1  

 Основы актёрского мастерства    

3. Язык жестов. 1  1 

4-5 Дикция. Упражнения для 2 1 1 
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развития хорошей дикции. 

Интонация. Темп речи. 

6-7. Рифма. Ритм. Считалка. 

Скороговорка. Искусство 

декламации. 

2 1 1 

8-10. Импровизация. Диалог. Монолог. 3 1 2 

 Театром кукол.     

11-15. Техника . Манипуляция куклами. 5 1 4 

16-17. Изготовление кукол. 2 1 1 

 Театр теней.    

18-22. Театральный этюд. Вижу, 

слышу, чувствую.  
5 1 4 

23-24 Игровой урок «Ширма» 2  2 

 Наш театр    

25-30. Работа над спектаклем кукол 6 1 5 

31-36. Работа над спектаклем теней 6 1 5 

Итого 

36 

Итого 36 10 26 

 

 

Список литературы: 

 

1. Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического  

искусства «Школьный театр». http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm 

2. Генералов И.А. Программа курса «Театр» для начальной школы  

Образовательная система «Школа 2100» Сборник программ. Дошкольное образование. Начальная 

школа (Под научной редакцией Д.И. Фельдштейна). М.: Баласс, 2008. 

3. Похмельных А.А. Образовательная программа «Основы театрального искусства». 

youthnet.karelia.ru/dyts/programs/2009/o_tea.doc 

 

Список рекомендованной литературы: 

 

1. Букатов В. М., Ершова А. П. Я иду на урок: Хрестоматия игровых приемов обучения. - 

М.: «Первое сентября», 2000. 

2.   Генералов И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования.  

2-й класс. 3-й класс. 4-й класс. – М.: Баласс, 2009. 

3. Ершова А.П. Уроки театра на уроках в школе: Театральное обучение школьников I -XI 

классов. М., 1990. 

 4. Как развивать речь с помощью скороговорок? http://skorogovor.ru/интересное/Как-

развивать-речь-с-помощью-скороговорок.php  

 5. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. 

Художественные кружки. – М.: Просвещение, 1981. 

6. Сборник детских скороговорок. http://littlehuman.ru/393/ 
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