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                                                                                                                                                                                                   «02_»сентября 2024 год                                           

Примерное 12-дневное меню (завтрак) на зимне-весенний период для МБОУ Васильсурской средней школы      

на 2024 – 2025 учебный год возрастная группа (старше 11 лет)
городской округ Воротынский
	№

п/п
	Наименование блюда в соответствии со сборником рецептур
	Масса порции 

(граммы)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	1 день

	Завтрак

	1
	Каша пшеничная, молочная
	200/10/10
	8,53
	11,82
	49,87
	342,33
	Сб.рец.1983/ 411/3

	2
	Сыр порционный
	20
	4,6
	5,8
	0
	72
	Сб.рец.1983/42/3

	3
	Кофейный напиток на молоке
	200
	1,81
	1,69
	24,46
	115,36
	Сб.рец.1983/1024/3

	4
	Хлеб пшеничный
	35
	2,7
	1,5
	17,43
	91,7
	по калькуляции

	5
	Масло сливочное порционное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,1
	Сб.рец.1983/41/3

	
	Итого за 1й день:
	
	17,72
	28,06
	91,89
	687,49
	

	2 день

	Завтрак

	1
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	150/25
	26,75
	19,64
	31,61
	406,97
	Сб.рец.1983/499/3

	2
	Какао с молоком
	200
	3,79
	3,2
	25,8
	147,66
	Сб.рец.1983/1025/3

	3
	Бананы
	100
	6,83
	5,9
	47,13
	268,97
	по калькуляции

	4
	Хлеб пшеничный
	35
	2,7
	1,5
	17,43
	91,7
	по калькуляции

	
	Итого за 2й день:
	
	40,07
	30,24
	121,97
	915,3
	

	3 день

	Завтрак

	1
	Греча рассыпчатая отварная
	200
	12,064
	8,94
	59,22
	371,8
	Сб.рец.1983/744/3

	2
	Бифштекс рублен. с маслом
	70/5
	17,1
	21,9
	0
	265,29
	Сб. рец.1983/654/2

	3
	Горошек зеленый или кукуруза 
	30
	0,96
	0,06
	1,95
	12
	по калькуляции

	4
	Хлеб пшеничный
	35
	2,7
	1,5
	17,43
	91,7
	по калькуляции

	5
	Кисель витаминизирован.
	200
	0
	0
	31
	124
	Сб.рец.1983/948/3

	
	Итого за 3й день:
	
	32,824
	32,4
	109,6
	864,79
	

	4 день

	Завтрак

	1
	Оладьи с повидлом
	150/30
	12,55
	12,12
	81,72
	483,95
	Сб.рец.1983/1085/3

	2
	Салат из свежих помидор с растительным маслом
	80/5
	0,95
	5,1
	4,14
	67,18
	Сб.рец.1983/58/3

	3
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	200
	0,44
	0
	30,15
	114,2
	Сб.рец.1983/933/3

	4
	Хлеб пшеничный (батон)
	35
	2,7
	1,5
	17,43
	91,7
	по калькуляции

	
	Итого за 4й день:
	
	16,64
	18,72
	133,44
	757,03
	

	5 день

	Завтрак

	1
	Рыба жареная филе
	75/5
	13,98
	9,39
	3,45
	156,21
	Сб.рец.1983/519/3

	2
	Пюре картофельное
	200
	4,324
	7,44
	31,09
	207,08
	Сб.рец.1983/759/3

	3
	Салат из свеклы с растительным маслом                
	70/5
	1,07
	5,07
	7,1
	74,77
	Сб.рец.1983/88/3

	4
	Хлеб ржаной
	32
	4,29
	0,8
	22,2
	118
	по калькуляции

	5
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	0,2
	0,05
	15,01
	61,3
	Сб.рец.1983/1010/3

	
	Итого за 5й день:
	
	23,864
	22,75
	78,85
	617,36
	
	

	6 день

	Завтрак

	1
	Сырники из творога со сгущенкой
	150/20
	29,22
	21,02
	43,01
	473,82
	Сб.рец.1983/492/3

	2
	Сыр порционный
	20
	4,6
	5,8
	0
	72
	Сб.рец.1983/42/3

	3
	Кофейный напиток на молоке
	200
	1,81
	1,69
	24,46
	115,36
	Сб.рец.1983/1024/3

	4
	Хлеб пшеничный
	35
	2,7
	1,5
	17,43
	91,7
	по калькуляции

	
	Итого за 6й день:
	
	38,33
	30,01
	84,9
	752,88
	

	7 день

	Завтрак

	1
	Пюре картофельное
	200
	4,324
	7,44
	31,09
	207,08
	Сб.рец.1983/759/3

	2
	Курица отварная
	75
	21,88
	22,08
	1,07
	290,23
	Сб.рец.1983/697/3

	3
	Салат из  огурцов с растительным маслом 
	50/5
	0,08
	0,1
	3,58
	14,7
	Сб.рец.1983/55/3

	4
	Компот из свежих яблок витаминизированный
	200
	0,18
	0,18
	28,4
	115,97
	Сб. рец.1983/924/3

	5
	Хлеб пшеничный (батон)
	35
	2,7
	1,5
	17,43
	91,7
	по калькуляции

	6
	Хлеб ржаной
	32
	4,29
	0,8
	22,2
	118
	по калькуляции

	
	Итого за 7й день:
	
	20,49
	23,39
	136,24
	840,12
	

	8 день

	Завтрак

	1
	Гуляш 
	75/100
	31,14
	33,18
	6,9
	450,8
	Сб.рец.1983/632/3

	2
	Макароны отварные
	200
	7,13
	5,83
	47,49
	275,43
	Сб.рец.1983/632/3

	3
	Помидора порционная
	100
	1,1
	0,2
	3,8
	23
	по калькуляции

	4
	Кисель витаминизирован.
	200
	0
	0
	31
	124
	Сб.рец.1983/948/3

	5
	Хлеб пшеничный
	35
	2,7
	1,5
	17,43
	91,7
	по калькуляции

	6
	Хлеб ржаной   
	32
	4,29
	0,8
	22,2
	118
	по калькуляции

	
	Итого за 8й день:
	
	46,36
	41,51
	128,82
	1082,93
	

	9 день

	Завтрак

	1
	Плов из говядины
	50/200
	20,13
	21,77
	52,95
	491,84
	Сб.рец.1983/642/3

	2
	Винегрет 
	100
	1,42
	10,14
	10,17
	129,6
	Сб.рец.1983/103/3

	3
	Йогурт
	200
	3,6
	4
	5
	73,8
	по калькуляции

	4
	Какао с молоком
	200
	3,79
	3,2
	25,8
	147,66
	Сб.рец.1983/1025/3

	5
	Хлеб пшеничный
	35
	2,7
	1,5
	17,43
	91,7
	по калькуляции

	6
	Хлеб ржаной   
	32
	4,29
	0,8
	22,2
	118
	по калькуляции

	
	Итого за 9й день:
	
	35,93
	41,41
	133,55
	1052,6
	

	10 день

	Завтрак

	1
	Рис отварной
	200
	5,11
	7,25
	51,53
	297,09
	Сб.рец.1983/747/3

	2
	Курица отварная
	75
	21,88
	22,08
	1,07
	290,23
	Сб.рец.1983/697/3

	3
	Салат из свеклы с растительным маслом                
	70/5
	1,07
	5,07
	7,1
	74,77
	Сб.рец.1983/88/3

	4
	Масло сливочное порционное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,1
	Сб.рец.1983/41/3

	5
	Кофейный напиток на молоке
	200
	1,81
	1,69
	24,46
	115,36
	Сб.рец.1983/1024/3

	6
	Хлеб пшеничный
	35
	2,7
	1,5
	17,43
	91,7
	по калькуляции

	7
	Хлеб ржаной   
	32
	4,29
	0,8
	22,2
	118
	по калькуляции

	
	Итого за 10й день:
	
	36,94
	45,64
	123,92
	1053,25
	

	11 день

	Завтрак

	1
	Суп молочный вермишелевый
	250
	8,41
	9,38
	29,62
	235,08
	Сб.рец.1983/258/3

	2
	Яйцо куриное вареное
	1шт/40г
	5,08
	4,6
	0,28
	62,8
	Сб.рец.1983/453/3

	3
	Салат из моркови с сахаром
	50/5
	1,12
	5,09
	12,23
	93,14
	Сб.рец.1983/95/3

	4
	Сыр порциями
	20
	4,6
	5,8
	0
	72
	Сб.рец.1983/42/3

	5
	Чай с сахаром витаминиз.
	200/15
	0,2
	0,05
	15,01
	61,3
	Сб.рец.1983/1009/3

	6
	Хлеб пшеничный
	35
	2,7
	1,5
	17,43
	91,7
	по калькуляции

	7
	Хлеб ржаной   
	32
	4,29
	0,8
	22,2
	118
	по калькуляции

	
	Итого за 11й день:
	
	26,4
	27,22
	96,77
	734,02
	

	12 день

	Завтрак

	1
	Рагу из курицы
	75/250
	24,33
	29,27
	36,22
	500,81
	Сб.рец.1983/702/3

	2
	Салат из свежих помидор с растительным маслом
	80/5
	0,95
	5,1
	4,14
	67,18
	Сб.рец.1983/58/3

	3
	Печенье сдобное
	50
	3
	3,92
	22,32
	166,8
	по калькуляции

	4
	Ряженка
	200
	5,6
	6,4
	18,06
	147,5
	по калькуляции

	5
	Зефир
	20
	0,16
	0
	15,66
	60,8
	по калькуляции

	6
	Хлеб ржаной   
	32
	4,29
	0,8
	22,2
	118
	по калькуляции

	
	Итого за 12й день:
	
	38,33
	45,49
	118,6
	1061,09
	

	
	ИТОГО за 12 дней
	
	373,90
	377,38
	1358,55
	10418,86
	

	
	Среднее за 12 дней
	
	31,16
	31,44
	113,21
	868,24
	

	
	Соотношение
	
	1
	1
	3,6
	
	


Используется йодированная соль.                                                                  
Витаминизация 3-х блюд проводится.

Приготовление салатов из свежих овощей допускается до 1 марта 2024г
Исполнитель___________________________Н.В.Обидина
