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Пояснительная записка 

Целиобразовательно-коррекционнойработыв6классе: 

• содействие повышению самостоятельности школьников в 

решенииповседневныхбытовыхвопросов; 

• уточнение и обогащение представлений учащихся о различных 

объектахсоциальнойинфраструктурысвоейместности(некоторыеоб

ъектысоциально-культурногоназначения,сферыуслуг,торговли); 

• расширениеречевыхикоммуникативныхвозможностейше-

стиклассников, в том числе посредством использования в 

учебномпроцессе таких форм организации деятельности учащихся, 

как про-ект,экскурсия,практическаяработа; 

• продолжениеработыповоспитаниюположительныхкачествисвойств

личности,культурыздоровогообразажизни. 

 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногоп

редмета 

В соответствии с ФГОС и ПрАООП, освоение обучающимися с 

умственнойотсталостьюобразовательнойпрограммыпредполагаетдости

жениеимидвухвидоврезультатов:личностныхипредметных. 

ЛичностныерезультатыосвоенияПрАООПвключаютиндивиду-

ально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающег

ося,социальнозначимыеценностныеустановки.Именноличностным 

результатам принадлежит ведущее место в структуре пла-нируемых 

результатов обучения, поскольку они обеспечивают овладе-

ниекомплексомсоциальных(жизненных)компетенций,необходимыхдля 

достижения основной цели современного образования — 

введенияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

наруше-ниями)вкультуру,овладениеимисоциокультурнымопытом. 

Предметные результаты освоения ПрАООП включают 

освоенныеобучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметнойобласти, готовность их применения. ПрАООП 

определяет два 

уровняовладенияпредметнымирезультатами:минимальныйидостаточн
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ый. 
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Освоение курса «Основы социальной жизни» в 6 классе 

предполагаетовладениеследующимипредметными 

результатаминасоответствующихуровнях. 

минимальныйуровень: 

• представленияопродуктахпитания,относящихсякотдельнымгруппа

м(хлеб,хлебобулочныеизделия,специи,приправы,чай,кофе,яйца),по

ниманиеихзначениядляздоровьячеловека; 

• приготовлениеподруководствомучителянесложныхвидовблюддляз

автрака; 

• представления о санитарно-гигиенических требованиях к 

процессуприготовленияпищи; 

• соблюдение требований техники безопасности при 

приготовлениипищи; 

• соблюдениеизученныхправилуходазаодеждойвповседневнойжизни

; 

• знание названий некоторых предприятий бытового обслуживания 

иихназначения; 

• знаниеназванийнекоторыхторговыхорганизацийиихназначения; 

• соблюдение правил поведения в общественных местах 

(магазинах,транспорте,социально-досуговыхучреждениях). 

достаточныйуровень: 

• знание способов хранения и переработки продуктов питания 

(хлеб,хлебобулочныеизделия,крупы,яйца,чай,кофе,приправы,специ

и); 

• самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд на за-

втрак; 

• соблюдениеправилповедениявобщественныхместах; 

• представленияоморально-этическихнормахповедения; 

• некоторыенавыкиведениядомашнегохозяйства(уборкадома,стиркаб

елья,мытьёпосуды); 

• пользованиесредствамисвязидлярешенияпрактическихжитей-

скихзадач. 

Изучение программы «Основы социальной жизни» в 6 классе ориен-
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тировано на целенаправленное достижение следующих личностных 

результатов,предусмотренныхПрАООП: 

воспитаниеуважительногоотношениякмнениюпедагогов,одно-

классников,членовсвоейсемьи; 

• развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,она

сущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

• совершенствованиенавыковадаптациивдинамичноизменяющемсяи

развивающемсямире; 

• расширениеспектрасоциально-

бытовыхнавыков,необходимыхвповседневнойжизни; 

• дальнейшееразвитиекоммуникативныхнавыковиуменияпользовать

сяпринятыминормамисоциальноговзаимодействия; 

• принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоци

альнозначимыхмотивовучебнойдеятельности; 

• воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

• развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмо-

ционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявле-

ниесопереживаниякчувствамдругихлюдей; 

• формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,налич

ие мотивации к творческому труду, работе на результат, бе-

режномуотношениюкматериальнымидуховнымценностям. 

 

Процедурыитоговойипромежуточнойаттестации 

Исходя из основной цели и задач курса, промежуточная и 

итоговаяаттестацияпопредмету«Основысоциальнойжизни»должнымак

си-мально отражать картину сформированности у школьников 

практиче-

скихуменийинавыковпоизученнымтемамиразделампрограммы. 

В этой связи итоговая работа должна быть организована таким обра-

зом, чтобы учитель имел возможность оценить как предметные, так 

иличностные достижения учеников, проявляющиеся прежде всего в 

про-цессе коммуникации друг с другом. Формы такой работы — 

проект ипрактическая работа.В рамках этих форм организации 

деятельностишестиклассниковучительимеетвозможностьдифференцир

ованнойпостановки учебных задач и организации деятельности 
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каждого учени-ка в зоне его актуального развития. Соответственно, и 

учебные дости-

жениявозможнооценитьмаксимальноиндивидуализированно. 

Как мы отмечали в рабочей программе по предмету для 5 класса, ра-

боту на уроках «Основы социальной жизни» предпочтительно 

«вывестизаорбиту»традиционныхшкольныхоценок,чтобыпривлечьребя

ткактивнойдеятельностииисключить«демотиваторы»ввидеотрицательн

ыхоценок.Рекомендуетсяиспользоватьшкалуоценок:«отлично», 

«очень хорошо» и «хорошо», где «отлично» означает умение ученика 

самостоятельно использовать изученный материал при решении 

учебныхи бытовых задач; «очень хорошо» — использование 

полученных знанийи умений возможно при организующей помощи 

взрослого; «хорошо» —

умениевстадииформирования.Еслиформированиетогоилииногоумения

неявляетсяактуальнымдляшкольниканаданныймомент,оценкапотемеил

ивидуработыемуневыставляется. 

СогласнорекомендациямПрАООП,оценкуличностныхрезультатовуча

щихсявпроцессеобученияможнопроводитьпоследующейшкале:0 — нет 

динамики по направлению; 1 — имеет место динамика 

индивидуального развития; 2 — представления полностью 

сформированы в 

соответствиисобщественныминормамиииспользуютсяобучающимсяса

мостоятельно. 

 

Оценочнаякартаформированияпредметныхуменийвходеизу

чениякурса«Основысоциальнойжизни»в6классе 

 

предметныерезультатыобучен

ияв6классе 

Ф.и.обучающегося 

Iч. IIч. IIIч. IVч. 

Умение организовывать своё 
время,в том числе выбирать 
досуг по интересам 

    

Умениявобластидомашнегохозя
йства(уборкадома,уходзадомашн
имиживотными,стиркаинекотор
ыедругие,обсуждавшийсянаурок
ах) 
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Соблюдениеправилповедениявоб
щественныхместах 

    

Умениевыбратьблюдосогласнопри
ёмупищиисобственнымпред-
почтениям 

    

Приготовлениенесложныхзнаком
ыхблюд 

    

Примернаяоценочнаякартадинамикиличностныхрезультатов 

поитогамработыпопредмету«Основысоциальнойжизни»в6классе 

 

направленияличностногоразвития

учащихся 

Ф.и.обучающегося 

Сентябрь январь май 

Адекватность представлений о 
собственных возможностях, о 
насущно 
необходимомжизнеобеспечении 

   

Владениесоциально-бытовыминавыка-
ми,используемымивповседневнойжиз
ни 

   

Владениеначальныминавыкамиадапта
циивдинамичноизменяющемсяиразвив
ающемсямире 

   

Навыкисотрудничествасвзрослымиисв
ерстникамивразныхсоциальныхситуац
иях 

   

Проявлениеэстетическихпотребностей
,ценностейичувств 

   

Проявлениеэтическихчувств,доброжел
ательности,эмоционально-
нравственнойотзывчивостиивзаимопо
мощи,сопереживаниячувствамдругихл
юдей 
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Наличиеустановкинабезопасный,здоро
выйобразжизни,мотивации 
ктворческомутруду,работенарезульт
ат,бережногоотношениякматериальн
ым 
идуховнымценностям 

   

Формыорганизацииучебныхзанятий 

СогласноПрАООП,наизучениекурса«Основысоциальнойжизни»в 6 

классе отводится 1 час в неделю. Так же, как и в предшествующий 

годобучения, насыщенность программы диктует необходимость 

изучениянового почти на каждом уроке. А значит, и в 6 классе 

предпочтение от-даётсякомбинированнойструктуреурока. 
Такая композиция урока определяет его динамичность. В этой 

связиподдержание активности у школьников — особая задача учителя. 
Длясохраненияработоспособностиипродуктивностиучащихсянапротя-
жениивсегозанятиянеобходимовключатьвурокдинамическиепаузы,пре
дусматриватьсменувидовдеятельности(работазапартой,удоски,в 
группах за «круглым столом», игра и другие в зависимости от 
целиурока), а также использовать зрительные наглядные опоры для 
поддержания умственной активности школьников.Взросление 
школьниковпозволяет больше включать в процесс обучения 
схематическую наглядность,напримертаблицы,схемы,планы. 

Завершающиеурокивкаждойчетвертиивучебномгодумогутбытьот-
несеныкурокамобобщенияисистематизациизнаний.Здеськужезнакомой 
форме проектной работы в 6 классе добавляются форматы урока —
практической работы и урока-экскурсии.Это позволяет сделать 
акцентна практической направленности обучения, создать условия для 
закрепленияполученныхзнанийвдеятельности.Крометого,наитоговыху
роках учитель имеет возможность дополнить материал учебника 
инымипрактическимии аспектами темы. Например, в работе над темой 
«О хвостатых, пернатых и других домашних любимцах» возможно 
рассмотретьвопросы уборки за собаками при их выгуле на улице; 
вреда, который 
собачьиэкскрементынаносятокружающейсреде;ответственностизавыгул
питомцавнеположенномместеибезнамордника;ответственностизалайиво
йдомашнегопитомцавмногоквартирномдомеит.п. 

Привыполнениипрактическойработы«Приглашениеназавтрак»возмо
жно расширить круг выполняемых заданий за счёт обучения ра-ботать 
с рецептами, представленными в виде серии картинок или сим-волов; 
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житейских задач на расчёт продуктов на количество порций, не-
обходимыхдлявсехучениковвклассе;пониманиеинструкциитипа:3части
продуктана1частьпродуктаидр. 

Очевидно,чтовыбордополнительногосодержанияпотемедолженопред
еляться интересами учащихся данного класса и социальным кон-
текстомихжизни. 

Отдельно необходимо отметить, что в 6 классе всё содержание, отно-
сящееся к разделу программы «Транспорт», рассматривается с учащи-
мисятольковпрактическомключе,врамкахподготовкикэкскурсиямисобс
твенновпроцессепользованияобщественнымтранспортомнауроке-
экскурсии. 

 

Содержаниеучебногопредмета 

В 6 классе учащиеся знакомятся со следующими темами и 
соответствующимучебнымматериалом(всоответствиисПрАООП). 

Жилище 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, 
птиц) вгородской квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом 
и 
здоровьемдомашнегопитомца.Домашниеживотныеиптицывсельской
местности: виды домашних животных, особенности содержания и 
уход.Наиболее распространённые болезни некоторых животных. 
Ветеринар-наяслужба. 

Ручнаястиркабелья:замачивание,кипячение,полоскание.Сти-
ральныесредствадляручнойстирки.Техникабезопасностиприис-
пользованиимоющихсредств.Магазиныпопродажеэлектробытовойтехн
ики(стиральныхмашин). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях 
иих назначение (мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и 
прави-ла ухода за различными видами мебели. Магазины по продаже 
различ-ных видовмебели. 

Убранствожилыхкомнат:зеркала,картины,фотографии;ковры,палас
ы;светильники.Правилауходазаубранствомжилыхкомнат. 

Питание 

Хлебихлебобулочныеизделия.Видыхлебнойпродукции.Правилахранен
ия хлебобулочных изделий. Вторичное использование 
чёрствогохлеба.Приготовлениепростыхисложныхбутербродовиканапе. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и её значение для 
питания.Использование соли при приготовлении блюд. Сахар: его 
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польза и 
вред.Видыпряностейиприправ.Хранениеприправипряностей. 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза 
инегативныепоследствиячрезмерногоупотреблениячаяикофе. 

Приёмпищи.Первые,вторыеитретьиблюда:виды,значение. 
Каши.Блюдаизяиц(яйцаотварные;яичница-глазунья).Напиткидля 

завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор необходимых про-
дуктовдляприготовлениязавтрака.Приготовлениенекоторыхблюддляза
втрака.Стоимостьирасчётпродуктовдлязавтрака.Посуда. 

Транспорт 

Пригородныйтранспорт.Виды:автобусыпригородногосообщения,
электрички. Стоимость проезда. Расписание. 

Семья 

Семейныйдосуг.Видыдосуга:чтениекниг,просмотртелепередач,прогу
лки и др., правильная, рациональная организация досуга. Люби-
мыеинелюбимыезанятиявсвободноевремя. 

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, 
прогулки,посещение музеев, театров и т. д. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; по-
сещениеспортивныхсекцийидр. 

Досугкакразвитиепостоянногоинтересаккакому-либовидудея-
тельности(хобби):коллекционированиечего-либо,фотографияит.д. 



 

 

Тематическоепланированиеуроков 

Iчетверть 

№ разделпрог
раммы 

темаурока основноесодержаниеуроков 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

Семья 

Какиепланы? Обсуждениепроблемныхвопросов:«Зачемпланирова
тьсвоёвремя?»,«Какудобнопланироватьвремя?» 

2 Отчегоясвободенвсвоб
одноевремя? 

Практическоеразъяснениепонятия«свободноевремя»
,актуализацияопыташкольниковпотемеурокаиподвед
ениеквыводамовозможныхвариантахполезногоиспол
ьзованиясвободноговремени 

3 Досуг для 
развитиясвоегои
нтеллекта 

Практическоеразъяснениепонятия«досуг»,актуализа
цияопыташкольников,связанногосформамипроведен
иядосуга,иподведениеквыводамовозможныхвариант
ахдосуга,полезногодляумственногоразвития 

4 Досуг для 
развитиясилы,ло
вкостиибодрости 

Актуализацияличногоопыташкольниковирасширениеп
редставленийоформахпроведениядосугаспользойдлязд
оровья(туристическиепоходы;посещениеспортивныхсе
кций,подвижныеигрыидр.).Обсуждениевозможныхфор
мактивногоотдыхасучётомусловийместности,гдеживут
школьники 

5 Увлечения для 
развле-чения 

Досугкакразвитиепостоянногоинтересаккакому-
либовидудеятельности(хобби):коллекционированию
чего-либо,фотографииит.д. 

 

6  Какиепланы
навыходные
? 

Видысемейногодосуга,планированиевыходныхднейика
никул,рациональнаяорганизациядосуга 

7 Виртуальнаяэкскурсия Знакомствосвиртуальнойэкскурсиейкакформойпроведе



 

ниядосуга 

8 Проектнаяработа 
«Мнескучатьнекогд
а!Авам?» 

Постановкацелипроекта,планированиесовместнойра
боты,выполнениеэлементовтворческойработы,презе
нтацияпроекта 9 

II четверть 

№ разделпрог
раммы 

темаурока основноесодержаниеуроков 

1  

 

 

 

 

 

Жилище 

Животные в 
домечеловека 

Актуализацияличногоопытаизнанийосодержанииживо
тныхвдоме 

2 Заботаодомашнихжив
отных 

Содержаниеживотных(собак,кошек,птиц)вгородскойкв
артире:кормление,выгул,уходзавнешнимвидомиздоров
ьемдомашнегопитомца 3 

4 

5 Домашняяферма Домашниеживотныеиптицывсельскойместности:видыд
омашнихживотных,особенностисодержанияиуход 

6 Ветеринарнаяслужба Наиболеераспространённыеболезнинекоторыхживотн
ых.Ветеринарнаяслужба 

7 Тематическаяэкскурси
яповыборуучителя 

Знакомствошкольниковссоциальнымиобъектамисвоей
местности 

8 Проектнаяра
бота 

«Охвостатых,перна-
тых и других 
домашнихлюбимцах
» 

Постановкацелипроекта,планированиесовместнойраб
оты,выполнениеэлементовтворческойработы,презент
ацияпроекта 

III четверть 

№ разделпрог

раммы 

темаурока основноесодержаниеуроков 



 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Питание 

Еда–
толькоспользойдля
здоровья! 

Приёмпищи.Первые,вторыеитретьиблюда:ви
ды,значение 

2 Идеальныйзавтрак Напиткидлязавтрака.Составлениеменюдлязавтрака 

3 Хлеб–всемуголова! Хлебихлебобулочныеизделия.Видыхлебнойпродукции
.Правилахраненияхлебобулочныхизделий 

4 Каша–матушканаша Видыкаш.Отборпродуктовдляприготовлениякаши.Са
хар.Егопользаивред 

5 Разяичко,дваяичко Блюдаизяиц(яйцаотварные;яичница-глазунья) 

6 Секретывкуса:спец
ииипряности 

Соль, пряности и приправы. Соль и её значение 
дляпитания.Использованиесолиприприготовленииблю
д.Видыпряностей иприправ 

7 Чайиликофе? Напиткидлязавтрака.Чайикофе.Видычая.Способызава
ркичая.Видыкофе.Пользаинегативныепоследствиячре
змерногоупотреблениячаяикофе 

8 Тематическаяэкскур
-сия 

Знакомствошкольниковссоциальнымиобъектамисвоей
местности 

9 Приглашение
назавтрак 

Отборнеобходимыхпродуктовдляприготовленияз
автрака.Приготовлениенекоторыхблюддлязавтра
ка 

10 

IV четверть 

№ разделпрог
раммы 

темаурока основноесодержаниеуроковивидыработ 

1  

 

 

 

Секретыбережно
йстирки 

Ручнаястиркабелья:замачивание,кипячение,полоскани
е.Стиральныесредствадляручнойстирки.Техникабезопа
сностиприиспользованиимоющихсредств 

2 Поговоримодомашнем Мебельвжилыхпомещениях.Виды мебели в 



 

3  

 

 

 

 

Жилище 

уюте жилыхпомещенияхиихназначение(мягкая,корпусная
).Уходзамебелью:средстваиправилауходазаразличны
мивидамимебели 

Убранствожилыхкомнат:зеркала,картины,фото-
графии;ковры,паласы;светильники.Правилаухода
заубранствомжилыхкомнат 

4 Запокупками! Магазиныдляприобретенияразличныхтоваров.Покупка
товаровчерезИнтернет 

5 Тематическаяэкс-
курсияилиитоговая
проектнаяработа(по
выбору учителя) 

Темапроекта:«Домвмо
ёмстиле» 

Актуализацияопыташкольниковизакреплениеполучен
ныхзнанийвтворческойдеятельности.Знакомствошкол
ьниковссоциальнымиобъектамисвоейместности 

6 

7 Итоговаяконтрольно-
диагностическаяработа 

Проверказнанийучащихся,подведениеитоговработы
заучебныйгод 
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