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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  

МБОУ Васильсурская средняя школа  

на 2025-2026 учебный год 

(основное общее образование 5-9 классы) 

Учебный план основного общего образования МБОУ Васильсурская средняя 

школа является частью основной образовательной программы основного общего 

образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648- 

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план МБОУ Васильсурская средняя школа на 2025-2026 учебный 

год разработан для 5-9 классов в соответствии с нормативными документами: 

- федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (ФГОС ООО), утвержденным приказом Минпросвещения 

России от 31 мая 2021 г. N 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования", 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования"; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830), 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 

2024 года № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающихся федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов; общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, формы промежуточной 

аттестации. Организация образовательной деятельности, планирование недельной 

нагрузки осуществляется в соответствии Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях. 

Учебный план основного общего образования школы на 2025 – 2026 учебный 

год составлен на основании федерального учебного плана вариант №1 (для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 5-

дневная учебная неделя). 

Учебный план учитывает обязательный минимум содержания образовательных 

программ и потребностей учащихся, определяет максимальный объем учебной 

нагрузки учащихся, учебное время, отводимое на основе федерального 

государственного образовательного стандарта. Обязательная часть учебного плана 

представлена в полном объеме. 

В 2025-2026 учебном году на уровне основного общего образования открыты 5 
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общеобразовательных классов (5-9 классы): 5, 6, 7, 8, 9. 

Обучение обучающихся 5-9 классов при получении основного общего 

образования осуществляется по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет в 

5-9-х классах - 34 учебные недели. 

Максимально допустимая недельная нагрузка, установленная Санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормативами, соблюдается. Максимальное 

число часов в неделю: - 5 класс – 29 часов; - 6 класс - 30 часов; - 7 класс – 32 часа; - 

8 класс – 33 часа; - 9 класс – 33 часа. 

Продолжительность урока 40 минут. 
Учебный план 5-9 классов имеет две части: обязательную часть и часть, 

формируемую участниками  образовательных отношений.  Обязательная часть 

включает в себя обязательные предметы учебного плана, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяется в соответствии с учетом 

образовательных запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может  быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В школе языком обучения является русский язык. 

В соответствии с Федеральными государственными стандартами основного 

общего образования учебный план 5-9 классов включает в себя обязательные 

предметные области: русский язык и литература, иностранный язык, математика и 

информатика, общественно-научные предметы, естественнонаучные предметы,  

искусство, технология, физическая культура, основы безопасности и защиты 

Родины. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 
«История» в 2025-2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 

3 часа в неделю, 8 класс в объеме 2 часа в неделю, 9 класс в объеме 2,5 часа в 

неделю. 

Предмет обществознание в 2025-2026 учебному году обучающиеся 5-7 классов 

не изучают, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений с учетом 

выбора большинства родителей обучающихся в рамках реализации учебных 

предметов, представлена следующим образом: 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 5 

кл 

6 

кл 

7 

кл 

8 

кл 

9 

кл 

 

 

     

Информатика 1 1 
   

2 

Курс по математике «Математическая 

грамотность» 1 1 1 1 0,5 

 

4,5 

 Курс по русскому языку «Учись писать 

грамотно» 

  

1 1 
 

 

2 

 

Время, отводимое на часть учебного плана формируемую участниками образовательных 



отношений, использовано для изучения новых предметов, не предусмотренных 

обязательной частью учебного плана (информатика – 5 класс, информатика – 6 класс), 

чтобы обеспечить непрерывное изучение информатики в основной школе. С целью 

формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включены курсы: курс «Математическая грамотность» 

5 - 9 классы, курс по русскому языку «Учись писать грамотно» - 7,8 классы. 

В УМК для обучающихся на уровне основного общего образования выбраны 

учебники, входящие в действующий Федеральный перечень. Норма обеспеченности 

образовательной деятельности учебниками определяется исходя из расчета не менее 

одного учебника в печатной форме, достаточного для освоения программы учебного 

предмета на каждого обучающегося на уровне основного общего образования по 

каждому учебному предмету. 

Часы внеурочной деятельности в 5 - 9 классах вынесены за рамки учебного 

плана. 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Васильсурская средняя школа. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: ВПР, тестирование, 

творческих работ, защита проектов,  выполнение нормативов. 

 
Формы контрольно-оценочных процедур 

для проведения промежуточной аттестации в 2025 – 2026 учебном году 
 
                                             5 класс  
 

Учебная дисциплина Форма проведения 

Русский язык ВПР 

Литература Тестирование 

Иностранный язык 

(английский язык) Тестирование  

Математика ВПР 

Информатика Тестирование 

История ВПР 

География  Тестирование 

Биология ВПР 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Творческая работа 

Труд(технология) Защита проекта 

Физическая культура Сдача нормативов 

 
                                             6 класс  
 

Учебная дисциплина Форма проведения 

Русский язык ВПР 

Литература Тестирование 

Иностранный язык 

(английский язык) Тестирование  



Математика ВПР 

Информатика Тестирование 

История                              
ВПР 

География  Тестирование 

Биология ВПР 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка  Творческая работа 

Труд(технология) Защита проекта 

Физическая культура Сдача нормативов 

 
                                             7 класс  
 

Учебная дисциплина Форма проведения 

Русский язык ВПР 

Литература Тестирование 

Иностранный язык 

(английский язык) Тестирование 

Математика ВПР 

Информатика  Тестирование 

История                                                      
ВПР 

География  Тестирование 

Физика Тестирование 

Биология ВПР 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка  Творческая работа 

Труд(технология) Защита проекта 

Физическая культура Сдача нормативов 

 
                                             8 класс 
 

Учебная дисциплина Форма проведения 

Русский язык ВПР 

Литература Тестирование 

Иностранный язык 

(английский язык) Тестирование  

Математика ВПР 

Информатика  Тестирование 

История                                                            
ВПР 

Обществознание 

Тестирование 

География  Тестирование 

Физика Тестирование 

Химия ВПР 

Биология ВПР 

Музыка  Творческая работа 



Труд(технология) Защита проекта 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тестирование 

 
                                             9 класс 
 

Учебная дисциплина Форма проведения 

Русский язык Работа в форме ОГЭ 

Литература Тестирование 

Иностранный язык 

(английский язык) Тестирование  

Математика Контрольная работа 

Информатика  Тестирование 

История                                                           
Тестирование 

Обществознание  Тестирование 

География  Тестирование 

Физика Тестирование 

Химия Тестирование 

Биология Тестирование 

Труд(технология) Защита проекта 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тестирование 

 

По итогам каждой учебной четверти выставляются отметки по каждому предмету 

учебного плана как среднее арифметическое текущих отметок учащихся в текущей 

учебной четверти. По итогам учебного года выставляются годовые отметки по всем 

предметам учебного плана. 

Результаты промежуточной аттестации по итогам учебного года оцениваются по 

пятибалльной системе.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план на 2025-2026 учебный год 



Основное общее образование 

5-9 классы 

(5-дневная учебная неделя при продолжительности урока 40 минут) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 

 

15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   

 

10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   1 1 1 

 

3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание  

  

1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 

  

 

3 

Музыка 1 1 1 1 

 

4 

Технология  

Труд (технология)   2 2 2 1 

 

1 

 

8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   

1 1 

 

2 

Итого 

27 28 30 31 

32,

5 

148,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 

 

 

9 

Информатика 1 1 
   

2 

Курс по математике «Математическая 

грамотность» 1 1 1 1 0,5 

 

4,5 



 Курс по русскому языку «Учись писать 

грамотно» 

  

1 1 
 

 

2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 98

6 

10

20 

10

88 

11

22 

112

2 

5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 29 30 32 33 33 

 

 

 

157 

 

Третий час физической культуры в 5 – 9 классах будет реализован за счет часов 

дополнительного образования. 

 
Положения п. 167 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704) в части содержания обучения, 

предметных результатов, количества часов на изучение предметов "История" и "Обществознание" в 8 - 9 кл. вступают 

в силу с 01.09.2026. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся не может составлять менее 5058 и более 5848 часов. 
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